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xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ±ÉÉ<Ç EÞòÊjÉ¨É ·ÉÉºÉ|É·ÉÉ¶É ÊnùxÉä 
={ÉEò®úhÉEòÉä {ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉ

ºÉÒÊ¨ÉiÉ-»ÉÉäiÉ ÎºlÉÊiÉ¨ÉÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ±ÉÉ<Ç EÞòÊjÉ¨É ·ÉÉ¶É|É·ÉÉ¶É ÊnùxÉä ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ={ÉEò®úhÉEòÉä {ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉ ÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ¨ÉÉ Ênù<BEòÉ ÊxÉnæù¶ÉxÉ½þ°üEòÉä 
{ÉÉ±ÉxÉÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ (http://www.path.org/publications/details.php?i=2601).

ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ¨ÉÉxÉ½þ°ü ({É\VÉÉ, CªÉÉ{É, ¨ÉÉºEò, +ÉÄJÉÉ ºÉÆ®úIÉEò ={ÉEò®úhÉ, B|ÉÉäxÉ, VÉÖkÉÉ½þ°ü) {ÉÊ½þÊ®úxÉÖ½þÉäºÉÂ 

{ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ IÉäjÉ ºÉ}¡òÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ

{ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉ MÉÊ®úxÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ½þ°ü iÉªÉÉ®ú MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ

{ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉEòÉ ±ÉÉÊMÉ +É´É¶ªÉEò ¦ÉÉÄb÷É½þ°ü¨ÉÉ xÉÉ¨É, Ê¨ÉÊiÉ, ®ú ºÉÉä±ªÉÖ¶ÉxÉ iÉªÉÉ®ú {ÉÉÊ®úBEòÉä ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäJxÉÖ½þÉäºÉÂ

º´ÉSUô ªÉÖÊ]õÊ±É]õÒ/ 
VÉÉÄSÉ {É\VÉÉ½þ°ü

ÊxÉ¨ÉÇ±É/=SSÉ ºiÉ®úÒªÉ
nÖù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉ®úxÉ/

ÊxÉººÉÆGòÊ¨ÉiÉ {É\VÉÉ½þ°ü

{ÉÚ´ÉÇ-ºÉ¡òÉ<Ç {ÉÖVÉÉÇ½þ°ü ¡ÖòEòÉ±xÉÖ ºÉ¡òÉ<Ç {ÉJÉÉ±xÉÖ ±ÉÉ<¨ÉºEäò±É ½þ]õÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ 
(+É´É¶ªÉEò Uô ¦ÉxÉä¨ÉÉjÉè)

ºÉÖEòÉ=xÉÖ (ÊxÉ¨ÉÇÊ±ÉEò®úhÉ ´ÉÉ 
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊxÉººÉÆGò¨ÉhÉ {ÉÚ´ÉÇ)

ºÉ}¡òÉ MÉÉèVÉ ´ÉÉ ±ÉÖMÉÉ±Éä {ÉÖUôxÉÖ½þÉäºÉÂ*

Ênù¶ÉÉ ÊxÉnæù¶ÉxÉ¨ÉÉ ={ÉEò®úhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉEòÉ 
ÊxÉnæù¶ÉxÉ½þ°ü ´ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ/iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 
iÉÉÊ±ÉEòÉEòÉä +xÉÖMÉ¨ÉxÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ

ºÉ}¡òÉ {ÉÉxÉÒ¨ÉÉ 20 Ê¨ÉxÉä]
ºÉ¨¨É =¨ÉÉ±xÉÖ½þÉäºÉÂ ´ÉÉ ¤ÉÉ¡òÉ 
±ÉMÉÉ=xÉÖ½þÉäºÉ*

C±ÉÉäÊ®úxÉ ºÉÉä±ªÉÖ¶ÉxÉ 0.5% ¨ÉÉ 20 Ê¨ÉxÉä] 
Ê¦ÉVÉÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ; ´ÉÉ M±ÉÖ]õÉäõ®ú±ÉÊb÷½þÉ<b÷ ºÉÉä±ªÉÖ¶ÉxÉ 
2.4% ®úºÉÉªÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉEòÉ ÊxÉnæù¶ÉxÉ½þ°üEòÉä +xÉÖMÉ¨ÉxÉ 
MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*
=¨±ÉäEòÉä {ÉÉxÉÒEòÉ 3 UÖô^õÉUÖô^èõ ¦ÉÉÄb÷É½þ°ü¨ÉÉ ½þ®äúEò¨ÉÉ 
BEò Ê¨ÉxÉä]õºÉ¨¨É {ÉJÉÉ±xÉÖ½þÉäºÉÂ*

ÊxÉ¨ÉÇ±É MÉÉèVÉ±Éä {ÉÖUÂôxÉÖ½þÉäºÉÂ ´ÉÉ 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ¨ÉÉ ½þÉ´ÉÉ±Éä ºÉÖEòÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ*

xÉÉäCºÉÉxÉÒ ¦ÉBEòÉä Uô 
ÊEò ¦ÉxÉä®ú, ºÉ¡òÉ<Ç ®ú 
JÉÊxÉVÉ `öÉäºÉ ¡òÉä½þÉä®ú½þ°ü 
+ÉÄJÉÉ±Éä ù½äþnêù VÉÉÄSxÉÖ½þÉäºÉÂ*
ºÉ}¡òÉ ¦ÉBEòÉä UèôxÉ ¦ÉxÉä
{ÉÖxÉ&|É¶ÉÉävÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ ¡äòÊ®ú
nùÉä½þÉä†ªÉÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ* IÉÊiÉOÉºiÉ
{ÉÖVÉÉÇ½þ°ü±ÉÉ<Ç ¡äòxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*

¤ªÉÉMÉ±ÉÉ<Ç nÖù¤ÉÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ ®ú 
¦ÉÉ±¦É JÉÉäÊ±ÉBEòÉä ½äþxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*

¨ÉÉºEò±ÉÉ<Ç ºÉÒ±É MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ ®ú 
VÉÉäb÷±Éä nù¤ÉÉ=xÉÖ½þÉäºÉÂ +ÊxÉ 
|ÉäºÉ®ú Ê®úÊ±ÉVÉ ¦ÉÉ±¦É¤ÉÉ] 
½þÉ´ÉÉ ÊxÉºEÄònèù Uô ´ÉÉ UèôxÉ 
¦ÉxÉä®ú ºÉÖzÉÖ½þÉäºÉÂ*

ÊxÉ¨ÉÇÊ±ÉEò®úhÉ:
+]õÉäC±ÉäÊ¦ÉRÂMÉ

={ÉEò®úhÉ±ÉÉ<Ç =SSÉ 
ºiÉ®úÒªÉ ÊxÉººÉÆGòÊ¨ÉiÉ 
{±ÉÉÎº]õEò ´ÉÉ vÉÉiÉÖEòÉä 
¦ÉÉÄb÷É¨ÉÉ føCEòxÉÒ ®úÉ©É®úÒ 
¤Éxnù MÉ®äú®ú ´ÉÉ +]õÉä C±Éä¦b÷ 
±ÉÖMÉÉ¨ÉÉ ¤Éä¿ä®ú ®úÉJxÉÖ½þÉäºÉÂ*


