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TANG CUONG QUAN LY VA KIEM SOAT
TANG HUYET AP TAI VIET NAM

”

Tai Viét Nam, 25% ngudi trudng thanh mdc tdng huyét dp, nhung chua dén 50% nhdn thidc dugc tinh trang bénh cua minh.

Hinh: PATH

Tang Huyét Ap Tai Viét Nam

Cung véi su phat trién clia dgi séng kinh t&, x& hoi tai
Viét Nam, la su gia tang ty 1& ngusi dan mac bénh khong
lay nhiém (BKLN), dién hinh 1a cao huyét ap (hay con goi
la tang huyét ap).

Tang huyét ap (THA) néi riéng chi€ém khoang 21% téng
s& trudng hop tii vong mdi nam tai Viét Nam.

Khoang 25% ngugi trudng thanh méc THA, nhung chua
dén 50% nhan thiic dudc tinh trang bénh cua minh.!
Trong s6 nhiing ngudi mac THA, chi c6 13% kiém soat
huyét 4p ctia ho mét cach hiéu qua.?

Mb hinh mdi trong viéc kiém soat THA

T6 chic PATH hgp tac véi Quy Novartis, S6 Y t€ va
Trung tdm Y t& Du phong thanh phé (TP.) H6 Chi Minh
gidi thiéu du an “Coéng dong vi Trdi tim khée”: mé hinh
cham séc stic khoe tién ti€n véi su phéi hop hd tro
thuc hién gilia cac nha 1dnh dao nganhy t&€, ngudi dan,
cd s8y té cong lap va tu nhan nham nang cao nhan
thic, quan ly va kiém soat THA tai Viét Nam.

“Sé luong bénh nhén dudc sang loc va theo déi tai
Tram y té phudng 9 dd tang Ién ddng ké: hon
6,000 ngudi dén trong khu vuc dé dudc kiém tra

huyét dp. Téi thdy rdng mé hinh nay rdt hiéu qua.”

Béc si Nguyén Thanh Dién
Truéng Tram y t&€ Phudng 9, Quan 8, TP. H6 Chi Minh

Chinh pha Viét Nam da cam két thuc hién Chién lugc
Quéc gia vé Phong va Kiém soat BKLN véi muc tiéu dén
nam 2025 sé& khong ché ty 1é THA dudi 30% 6 ngudi
trudng thanh.3

Tuy nhién, hé théng y t&€ hién tai dudc xay dung chu yéu
dé dai phé véi cac trudng hop bénh cép tinh va bénh
truyén nhiém. Hé théng chua cé du kha nang va kinh
nghiém dé hé trg hiéu qua cho viéc phat hién sém, chan
dodn va quan ly THA 18y ngugi bénh lam trung tam.

DU AN 3 NAM VOI MUC TIEU TANG CUONG VIEC
KIEM SOAT THA G NGUOI TRUONG THANH, BANG CACH:

1. Nang cao nhén thic vé bénh THA va tang nhu cau
kiém tra huyét ap.

2. Nang cao chét lugng va tinh sén ¢é cua céac dich vu
cham séc stic khée vé THA 18y ngudi bénh lam trung
tam dé du phong, phét hién, diéu tri va quan ly THA.

3. Giam mat ddu bénh nhan bang viéc phé bién danh
sach lién hé cla cd sé cung cép dich vu cham séc suc
khoe vé THA va trao quyén cho ngudi mic THA dé ho
c6 thé tu quan ly tinh trang chia ban than.

4. Tac déng dén nha hoach dinh chinh sach cap quéc gia
théng qua viéc ung dung kinh nghiém va mé hinh cua
du an “Cong déng vi Trai tim khoée” vao chinh sdch va
cai thién viéc kiém soat huyét ap trén khap cac tinh
thanh phd tai Viét Nam

M6 hinh dudc thi diém tai 4 quan thudc TP. H6 Chi Minh

- GO Vap, Tha Blc, quan 8 va quéan 12 vdi dan s6 khoang

2 triéu ngudi, trong dé cé gan 700.000 ngudi tir 40 tudi tré

Ién va c6 nguy cG cao mac THA.



Hudng Ti€p Can

Nang cao nhan thiic vé bénh THA va tang nhu cau
kiém tra huyét ap:

Cong dong vi Tréi tim khoe st dung cac chién dich
truyén théng da dang trén cac kénh théng tin truyén
théng, kénh truc tuyén va cac hoat déng cdéng déng
nham nang cao su hiéu biét vé bénh THA va bién chiing
phtc tap ma bénh mang lai. Théng diép chinh du an
mudn hudéng dén la tdng cudng nhan thic vé THA,
khuyé&n khich 18i s6ng lanh manh va phé bién tam
quan trong cta viéc do huyét ap thudng xuyén.

Nang cao chét lugng va tinh san ¢6 cua cac dich vu
THA 13y ngudi bénh lam trung tam:

Do huyét dp thudng xuyén chinh 1a chia khéa dé du
phong va phat hién sém THA. Du &n Céng dong vi Trdi
tim khoée dd mang dich vu sang loc va chuyén gui dén
gan hon véi moi nha bang cach lam viéc vdi tinh
nguyén vién coéng dong, hd kinh doanh gia dinh va
doanh nghiép x& héi nham thiét 1ap mang Iudi véi hon
490 diém do huyét d4p mién phi tai cac dia diém phi
truyén théng nhung thuan Igi cho ngudi dan nhu nha
clia ban quan ly khu phé, t6 truéng, chg va quan tra
nudc via he. Tu thdng 9 nam 2016 dén thang 6 nam
2018, 135.598 ngudi tir 40 tudi tré Ién dudc tinh nguyén
vién cua du 4n hd trg sang loc tang huyét &p. 44.642
ngudi (32,9%) c6 huyét ap cao va dugc chuyén gui dén
cac cd s3 y t&€ céng hodc tu dé chan doan, diéu tri va
quan ly (néu can thiét).

Cong dong vi Trai tim khoe da thiét 1ap hé théng gan két
chat ché vai hon 70 co sd y té cong va tu nham cung cap
cac dich vu tiéu chuén vé cham sdc tang huyét ap va quan
ly ca bénh. Chét lugng va tinh nhat quan trong viéc cham
séc dudce cuing ¢ bang viéc lién tuc dao tao, gidm sat hd
trg cung vSi nhém béc si hd trg 1dm sang. Tinh dén nay;,
54,5% ngudi dugc phat hién cé huyét dp cao trong cac
budi sang loc (va 82,6% ngudi dudc chan doan mac THA)
dang dudc diéu tri - con s6 nay cao hon nhiéu so vdi chi sé
chan doan va diéu tri ctia quéc gia (13%).4

Giam mat diu va trao quyén cho ngudi bénh tu
cham séc:

Viéc quan ly ca bénh hiéu qua chinh la 1 phan quan trong
dé kiém soat THA. Cac tinh nguyén vién céng déng va
nhan vién y t& cham séc ban dau cua du an dudc dao tao
dé cung cap dich vu hd trg cham séc dai han 18y bénh
nhan 1am trung tdm. Viéc nay dudc thuc hién dé dang va
hiéu qua hon véi su hd tro cia eHTN.Tracker, hé théng
phan mém dau tién dé quan ly va theo ddi ngudi bénh
trong mang bénh khéng lay nhiém tai Viét Nam. Hé
théng theo ddi cho phép nhan vién y t& cé thé theo ddi
ngudi bénh xuyén sudt trong qua trinh diéu tri THA déng
thdi lién két véi dich vu gtii tin nhdn SMS hd trg bénh
nhan tuan tha diéu tri va thay déi 16i séng lanh manh.
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Sé'liéu cdc dich cung cép cua Céng déng vi Trdi tim khoe,
Thdng 9 ndm 2016 - Thdng 6 ndm 2018. Ngudn: PATH

Tac déng dén nha hoach dinh chinh sach cap quéc gia
trong viéc tang cudng kiém soat huyét ap tai Viét Nam:
Coéng doéng vi Tréi tim khoe 1a du &n dudc thi diém, tha
nghiém hudng ti€p can sang tao d&i vsi bénh THA dé
c6 thé phd bién va nhan rong tai Viét Nam. Nham dam
bao nhéan thic va thdu hiéu cua ngudi dan dia phucng
vé mé hinh, Céng dong vi Trai tim khoe dé& sat canh tiing
budc cuing chung tay thuc hién véi cac co quan y té dia
phuong. Dii liéu cua du an va hé théng eHTN.Tracker da
cung cdp cho nha hoach dinh chinh sach nhiing bang
ching lién tuc vé hudng ti€p can thanh coéng va ganh
nang vé THA tai TP. H6 Chi Minh. Cong déng vi Trai tim
khoe cling dam bao THA va BKLN trd thanh uu tién
qudc gia, va la chl truong ding dan trong viéc thiét 1ap
Nhém Céng tac Ky thuat qudc gia chuyén vé BKLN tai
B6 Y TE.

Nam 2018, mé hinh du dn Céng déng vi Trai tim khoe sé&
dugc danh gia vé tinh hiéu qua, kha nang nhan rébng moé
hinh va tinh bén viing. K&t qua sé& dudc cung cép cho Bo
Y T& véi muc dich xay dung va dau tu cho chuong trinh
toan dién vé BKLN tai Viét Nam.
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