
 

PATH သည္ ကမၻာေ ပၚရ ွိ ေေရးတႀက း ေ   ဖရ င ္းရန ္ေလွိိုေပဆ ံို းေ သာ ကန် ္းမာေ ရးစွိန္ေ ခၚမႈမ်ားကွိို ေ   ဖရ င ္း ရန္အတတက ္

ေစွိိုးရေဖဲြ ႕ေစည္ းမ်ား၊ စ းြပားေ ရးလိုပငန ္းမ်ား၊ လူမႈေက် ွိ ဳး  ပလဳိုပငန ္းမ်ား်ားႏ  င ့ ္ရင ္း ်ားႏ     း  မႇ ပဳ္ ်ားႏ   ံသမူ်ား ကွိို စိုစည္ းကာ 

သာတညူ ေမ သ်ာ ကန် ္းမာေ ရးကွိို ေရ ွိန ္ မႇင ့တ္င္ေ ပးရန ္ႀကွိ ဳးပမ္ းေ ဆာင္ငြကေ္ ေနသာ  ်ားႏ ွိ ိုငင ံတကာေဖဲြ ႕ေစည္ းတစခု  

  ဖစပါသည္။ သွိပၸပံညာ၊ ကန်္ းမာေ ရး၊ စ းြပားေ ရးပညာ၊ နည္ းပညာ၊ တတန ္းေားေ ပး ေ တဆးေ  ်ားႏြ  းမႈ်ားႏ  င ့္ ေ ခားေ သာ 

ေထးူ  ပဳဘာသာရပ ်ားြစာကွိို ကတြမ ္းကင်သည္  ့ကတြမ ္းကင်ပညာရ င ာ်း်ားႏ  င ္ေ့တ ူPATH သည္ ကမၻာတစဝ္ွမ ္းရ ွိ 

က်န ္းမာေ ရးစနစ ာ်းေားေ ကာင ္းေ ေစရးေတတက ္ကာတကယ္ေ ဆး၊ ေ ဆးဝါးမ်ား၊ ေ ဆးပစၥည္ းကွိရွိယာမာ်း၊ 

ေ ရာဂါရ ာေ ြဖမႈနည္ းလမ ္းမ်ား်ားႏ  င ့္ ဆန ္းသစတ တထင္ေ သာ နည္ းလမ ္းမ်ားေပါေဝင ္က်န ္းမာေ ရးဆွိိုငြာ 

ေ   ဖရ င ္းရန္နည္ းလမ ္းမ်ားကွိို ရ ာေ ြဖကာ ေားေ ပး  မႇင ္တ့ငေ္ နပါသည္။ 

၂၃ D/1၊ အင််းယော်းမမ ြိုငလ်မ််း၊ ရ ွှေရ ောငက် ော်း ၂ 

 ပ်  ွ၊် ဗဟန််းမမ ြို ြို့နယ၊်  န ်နု။် 
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သတပိ ြုမိခသဲသော အဏုအောဟောရခ ိြု ျို့တဲဲ့မှုပ ဿနော 

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်သံည ်ောရှတ င ်ောဟာရခ ွို ျို့တဲမ့ှုန္ ှုနး်ေြမင့မ်ားဆံိုးန္ွိိုငင် ံ

တစန်္ွိိုငင်ြံဖစ ်ပပ း ကေလးသံိုးဦးတ င ်တစဦ်းသည ်ပွိနလ်ှ လ ကရ်ှွိကာ 

ကေလးမ ား၏ ခိုနစ ်ရာခွိိုငန်္ ှုနး်သည ်လတတ်ေလာောဟာရခ ွို ျို့တဲမ့ှုကွိို 

ခစံားေနတကရပါသည။် ေသက ်၆ န္စှမ် ှ၅၉ လတကား ကေလးမ ား၏ ၅၈ 

ရာခွိိုငန်္ ှုနး်န္ငှ့ ်ကွိိုယဝ်နေ်ဆာင ်ေမ ွိုးသမ းမ ား၏ ၅၀ ရာခွိိုငန်္ ှုနး်န းပါး 

သည ်ေသ းေားနညး်ေရာဂါကွိို ခစံားေန တကရပါသည။်1   

ေဏိုောဟာရခ ွုိ ျို့တဲေ့နသမူ ားမာှ ထွိိုထ့ကပ်ွိိုမွိိုမ ားြပားစ ာရှွိေနပပ း 

ထွိိုခ ွို ျို့တဲမ့ှုမ ားေတကာင့ ်ဘဝတစေ်လ ာကလ်ံိုးတ င ်က နး်မာေရး၊ 

ကိုနထ်ိုတလ်ိုပ် န္ွိိုငစ် မး်န္ငှ့ ်စွိတ်ပွိိုငး်ဆွိိုငရ်ာဖ ံျို့ ပဖွိုးမှုဆွိိုငရ်ာ 

ေနာကဆ်ကတ် ဆဲွိိုးက ွိုးမ ားကွိို ခစံား တကရပါသည။် 

ြမနမ်ာလမူ ွိုးမ ားသည ်ေဓွိကေေြခခေံစားေစာေြဖစ ်ဆနက်ွိို 

ေနစ့ဉ်စားသံိုးေနေသာ်လညး် ဆနတ် င ်ခန္ဓာကွိိုယေ်တ က ်လွိိုေပ်ေသာ 

ဗ တာမင ်န္ငှ့ ်သတတ ုဓာတေ်မ ားေြပား ပါ၀ငြ်ခငး်မရှွိပါ။ ဆနတ် င ်

ေဏိုောဟာရြဖည့စ် က ်ြခငး်သည ်

လမူ ား၏ေနစ့ဉ်စားေသာကမ်ှုပံိုစကံွိိုေြပာငး်လရဲန ်မလွိိုသလွိို မ ွိုးဗ ဇ 

ြပုြပငထ်ားေသာပစစည်းကွိို ထည်သ့ ငး်ရနမ်လွိိုဘ ဲောဟာရဖ ံျို့ ပဖွိုးေောင ်

လိုပ်ေဆာငန်္ွိိုငသ်ည် ့ထွိေရာကေ်သာ နညး်လမး်တစခ်ို ြဖစပ်ါသည။် 

 

သကသ်သပ ပ  ြီးပြစသ်သော နညြ်ီး ညော 

အောဟော ဖဖည ဆ်နသ်ည ် အဏအုောဟော ဓါ ်ခ  ြိုြို့   ဖခင််း သသံ ောစ ်ဝန််း   ု

ဖဖ ်ရ ော  ်န ်  ည ွ်ယအ်သံ်ုးဖပြိုန ငုသ်ည်  ် ယဉ်ရ  ်းမှုနငှ်     ု်ည ီ သင ရ်လ ော ်

ရသော နည််းလမ််း စခ်ု ဖဖစသ်ည။် ဆနမ်ှုန  ၊် ရ  နငှ  ်သဓံါ ်၊ ဇင ဓ်ါ ်၊ ဗီ ောမင ်

ရအ၊ သ ငုယ်ောမင််း၊ ရဖော်လစအ် ်စစန်ငှ  ်အဖခော်းဗီ ောမငဘ်ဓီါ ်မ ော်း အပါအဝင ်

အဏုအောဟော ဓါ ်မ ော်း  ု အပူရပ်းပုံရလောင််းရသောနည််းပညော (Hot Extrusion 

Technology) အသံ်ုးဖပြို ော ရ ောစပ်ပါသည။် ထ ရု ောစပ်ထော်းသည ် ု စ  ်    

ယောအ ငွ််း ပုံရလောင််းဖ နှ ပ်၍ ဆနရ်စ နငှ ပုံ်စ ံူ အောဟော ဖဖည ဆ်နရ်စ အဖဖစ ် ဖပြို 

လုပ်ပါသည။် ၎င််းအောဟော ဖဖည ဆ်နရ်စ  ၁ ရစ -၂ ရစ   ု သမော်းရ ု ်း  ဆနရ်စ  ၁၀၀ 

                                                           
1 Ministry of Health and Sport (MOHS) and ICF. 2017. 2015-16 MDHS Key Findings. 
Rockville, Maryland, USA: MOHS and ICF. 

နငှ  ် အခ  ြို်း  ရ ောစပ်လ ု ်ရသောအခါ ပုံမှနစ်ော်းရန   သမော်းရ ု ်း  ဆနန်ငှ  ် အနံ  ၊ 

အ သော၊ဆနသ်ော်း ထပ် နူ်ီးပါ်း ူညရီသော အောဟော ဖဖည ဆ်န ် ု  ပါသည။် 

သည ် ဘရာဇ း၊ ေွိန္ဒွိယန္ငှ့ ် ကေမဘာဒ းယားန္ွိိုငင်ေံပါေဝင ် ကမဘာတစဝှ်မ်းရှွိ 

န္ွိိုငင်မံ ားတ င ် ောဟာရြဖည့ဆ်နစ်တငမ်ွိတ်ဆကန်္ွိိုငရ်န ် ပ့ံပွိိုးကူည ေပးခဲပ့ပ း ြဖစ ်

သည။် ောဟာရြဖည့ဆ်နေ်စ့ထိုတ်လိုပ်ရာတ င ် ေသံိုးြပုေသာပါ၀ငပ်စစညး်မ ား 

န္ွိိုငင်တံကာစနံ္ှုနး်သတ်မှတ်ခ က်မ ားန္ငှ့ ်ကွိိုက်ည ေစေရး၊ ောဟာရြဖည့ဆ်နေ်စ့ကွိို 

သယယ်ပူွိိုေ့ဆာင၊် သွိိုေလှာင၊် ေဆးေတကာ၊ ခ က်ြပုတ်ရာတ င ် ောဟာရတနဖ်ွိိုး 

ဆံိုးရှု ံးမှုမရှွိေစရန ် လွိိုေပ်ေသာ နညး်ပညာပွိိုငး်ဆွိိုငရ်ာစနံ္ှုနး်မ ားကွိို ကမဘာတဝနး်ရှွိ 

မွိတ်ဖက်ေဖ ဲ ျို့ေစညး်မ ားန္ငှ့ ် လကတ် ကဲာ သတ်မှတ်ေဖာ်ထိုတ်ခဲပ့ပ းြဖစပ်ါသည။် 

စားသံိုးမှုပံိုစနံ္ငှ့ ်ောဟာရဓါတလ်ွိိုေပ်ခ က်မတူည ေသာ ကမဘာတဝနး်ရှွိ လထူိုမ ား 

ေတကား ြပုလိုပ်ခဲသ့ည့ ်က ငး်ဆငး်စမ်းသပ်ေလလ့ာမှုမ ားေရ ောဟာရြဖည့ဆ်န ်

သည ်ေဘးကငး်စွိတ်ခ ရပပ း ထွိေရာကမ်ှုရှွိေတကာငး်၊ သက်ေသြပခဲပ့ပ းြဖစပ်ါသည။် 

လတူ င ်စမ်းသပ်ခဲမ့ှုေပါငး် (၃၀)ေက ာ်၊ ေက နပ်လက်ခံန္ွိိုငဖ် ယ ်ရှွိမရှွိ ဆနး်စစခ် က ်

မ ားန္ငှ့ ် ေစ းက ကေ်တ ငး်စတငမ်ွိတဆ်က်ေပးမှုတွိိုက့ွိို ြပုလိုပ်ြခငး်ြဖင် ့ ခွိိုငမ်ာ 

ေသာသက်ေသေေထာကေ်ထားမ ားကွိို ရရှွိခဲပ့ါသည။် 

 

 

  

မြန်ြာနိိုငင်တံငွ ်အာဟာရမြည ်ဆန် ြိတဆ်ကမ်ြင််း 

 ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံ င ်ေဏိုောဟာရခ ွိုျို့တဲြ့ခငး်ကွိို ောဟာရြဖည့ဆ်နြ်ဖင့ ်

တွိိုကဖ် ကြ်ခငး် 

 

အောဟော ဖဖည် ဆနသ်ည ် ရလ်း စ်ဦ်းအ  ွ ်မ ော်းစွောလ အုပ်သည်  အောဟော ဓါ မ် ော်း   ု

ဖဖည်  င််းရပ်းပါသည။် PATH/Minzayar. 

 



 

PATH သည္ ကမၻာေ ပၚရ ွိ ေေရးတႀက း ေ   ဖရ င ္းရန ္ေလွိိုေပဆ ံို းေ သာ ကန် ္းမာေ ရးစွိန္ေ ခၚမႈမ်ားကွိို ေ   ဖရ င ္း ရန္အတတက ္

ေစွိိုးရေဖဲြ ႕ေစည္ းမ်ား၊ စ းြပားေ ရးလိုပငန ္းမ်ား၊ လူမႈေက် ွိ ဳး  ပလဳိုပငန ္းမ်ား်ားႏ  င ့ ္ရင ္း ်ားႏ     း  မႇ ပဳ္ ်ားႏ   ံသမူ်ား ကွိို စိုစည္ းကာ 

သာတညူ ေမ သ်ာ ကန် ္းမာေ ရးကွိို ေရ ွိန ္ မႇင ့တ္င္ေ ပးရန ္ႀကွိ ဳးပမ္ းေ ဆာင္ငြကေ္ ေနသာ  ်ားႏ ွိ ိုငင ံတကာေဖဲြ ႕ေစည္ းတစခု  

  ဖစပါသည္။ သွိပၸပံညာ၊ ကန်္ းမာေ ရး၊ စ းြပားေ ရးပညာ၊ နည္ းပညာ၊ တတန ္းေားေ ပး ေ တဆးေ  ်ားႏြ  းမႈ်ားႏ  င ့္ ေ ခားေ သာ 

ေထးူ  ပဳဘာသာရပ ်ားြစာကွိို ကတြမ ္းကင်သည္  ့ကတြမ ္းကင်ပညာရ င ာ်း်ားႏ  င ္ေ့တ ူPATH သည္ ကမၻာတစဝ္ွမ ္းရ ွိ 

က်န ္းမာေ ရးစနစ ာ်းေားေ ကာင ္းေ ေစရးေတတက ္ကာတကယ္ေ ဆး၊ ေ ဆးဝါးမ်ား၊ ေ ဆးပစၥည္ းကွိရွိယာမာ်း၊ 

ေ ရာဂါရ ာေ ြဖမႈနည္ းလမ ္းမ်ား်ားႏ  င ့္ ဆန ္းသစတ တထင္ေ သာ နည္ းလမ ္းမ်ားေပါေဝင ္က်န ္းမာေ ရးဆွိိုငြာ 

ေ   ဖရ င ္းရန္နည္ းလမ ္းမ်ားကွိို ရ ာေ ြဖကာ ေားေ ပး  မႇင ္တ့ငေ္ နပါသည္။ 

၂၃ D/1၊ အင််းယော်းမမ ြိုငလ်မ််း၊ ရ ွှေရ ောငက် ော်း ၂ 
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ပမန်မောနိငုင်အံတကွ ်အောဟောရပြညဲ့ဆ်န် 

PATH သည ်ေသကေ်မ းဝမ်းေက ာငး်မှုလိုပ်ငနး်န္ငှ့ ်

စားနပ်ရွိကခာဖူလံိုေရးရနပံ်ိုေင  (LIFT) ၏ ေကေူည ြဖင့ ်၂၀၁၅ခိုန္စှတ် င ်

ောဟာရြဖည့ဆ်နက်ွိို ေောငြ်မငစ် ာ မွိတ ်ဆကန်္ွိိုငခ်ဲပ့ါသည။် 

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်ရံှွိ လေူနေထထူပ်ဆံိုးေဒသမ ားြဖစေ်သာ ရနက်ိုနန်္ငှ့ ်

ဧရာဝတ တွိိုငး်ေဒသကက းတွိိုတ့ င ်ေစြပုခဲေ့သာ ဤေစ ေစဉ်သည ်

၂၀၁၈ခိုန္စှေ်ထွိ ေဆာငရ် ကသ် ားရနရ်ှွိပပ း တစန်္ွိိုငင်လံံိုး စားသံိုးန္ွိိုငေ်စရန ်

တွိိုးြမြှင့လ်ိုပ်ေဆာငသ် ား မညြ်ဖစသ်ည။် ြပညသ်လူထူိုေတ ငး် 

ေဏိုောဟာရဓါတခ် ွို ျို့တဲမ့ှု ေလ ာက့ လာေစ သည့ ်တစခ် ွိနတ်ညး်တ င ်

ောဟာရြဖည့ဆ်နထ်ိုတလ်ိုပ်မှုက ငး်ဆကန်္ငှ် ့ြဖန် ့ြဖ းေရး 

လိုပ်ေဆာငသ်မူ ား ၀ငေ်င တွိိုးပ ားလာေစရန ်ရညရ် ယေ်ဆာငရ် ကြ်ခငး် 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

အစိို်းရ၊ ပိုဂ္ဂလကိနငှ  ်လြူှုရရ်းကဏ္ဍ ြိတြ်ကြ် ာ်း 

PATH ေေနြဖင့ ်ေေရးကက းသည့ ်ကမဘာလံိုးဆွိိုငရ်ာ 

က နး်မာေရးြပဿနာမ ားေား ဆနး်သစတ် ထ ငမ်ှုြဖင့ ်

ထွိေရာကစ် ာကွိိုငတ် ယေ်ြဖရှငး်န္ွိိုငရ်န ်ကကွုိ းပမး်ရာတ င ်

မဟာဗ  ဟာက မွိတဖ်ကြ်ပုမှုမ ားသည ်ေဓွိကေေရးပါေသာေခ က ်

ြဖစပ်ါသည။် ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံ င ်PATH သည ်ေောကပ်ါတွိိုေ့ပါေဝင ်

ကဏ္ဍစံိုမ ှမွိတဖ်ကမ် ားန္ငှ့ ်လကတ် ေဲဆာငရ် ကေ်နပါသည။် 

• က နး်မာေရးန္ငှ့ေ်ားကစားဝနက်က းဌာနေောကရ်ှွိ 

ေမ ွိုးသားောဟာရဖ ံျို့ ပဖွိုးေရး န္ငှ့သ်ိုေတသနဌာနသည ်

ေစွိိုးရကဏ္ဍမွိတဖ်ကမ် ားတ င ်ဦးေဆာင ်မွိတဖ်က ်

ေဖ ဲျို့ေစညး်ြဖစပ်ါသည။်  

• ြပညတ် ငး်ပိုဂဂလွိကကဏ္ဍ ကိုမပဏ မ ားသည ်ောဟာရြဖည်ဆ့နက်ွိို 

ထိုတလ်ိုပ် တကပါသည။်   

• Population Services International သည ်စားသံိုးသမူ ား၏ 

ဝယလ်ွိိုေား ဖနတ် းေရးလိုပ်ငနး်မ ားကွိို ဦးေဆာငပ်ါသည။်  

• လမူှုဝနထ်မ်း၊ ကယဆ်ယေ်ရးန္ငှ့ ်ြပနလ်ညေ်နရာခ ထားေရးဝနက်က းဌာန 

ေောက ်ရှွိ လမူှုဝနထ်မး်ဦးစ းဌာနသည ်၎ငး်၏ေက ာငး်တ ငး် ေနလ့ယစ်ာ 

ေက းေမ းမှု ေစ ေစဉ်တ င ်ောဟာရြဖည်ဆ့နက်ွိို ေသံိုးြပုပါသည။် 

• ကမဘာစ့ားနပ်ရွိကခာေစ ေစဉ် သည ်ထွိခွိိုကလ် ယေ်သာ ေိုပ်စိုမ ားေား 

ောဟာရဆနမ် ား ြဖန ့ြ်ဖ းေပးပါသည။် 

 

 

 

နိငုင်သံတော်အစိြုီးရ၏  ံဲ့ ုိြီးကညူ မှု 

ေမ ွိုးသားေဆင့ ်က နး်မာေရးရလဒမ် ား တွိိုးတကလ်ာေစေရးတ င ်

ောဟာရ၏ ေေရးပါမှုကွိို သွိရှွိထားသညန်္ငှ့ေ်ည  

န္ွိိုငင်ေံဝမှး်ြဖစပ် ားေနေသာ ေဏိုောဟာရ ခ ွို ျို့တဲမ့ှုြပဿနာေား 

ေြဖရှငး်ရန ်နညး်လမး်တစခ်ိုေြဖစ ်ောဟာရြဖည့ဆ်န ်မွိတဆ်ကြ်ခငး်ကွိို 

က နး်မာေရးန္ငှ့ေ်ားကစားဝနက်က းဌာနသည ်ေြခားန္ှ းန္ ယ ်

ဝနက်က းဌာနမ ားြဖစေ်သာ လမူှုဝနထ်မး်၊ ကယဆ်ယေ်ရးန္ငှ့ ်

ြပနလ်ညေ်နရာခ ထား ေရးဝနက်က းဌာန န္ငှ့ ်စွိိုကပ် ွိုးေရး၊ ေမ းြမ ေရးန္ငှ့ ်

ဆညေ်ြမာငး်ဝနက်က းဌာန တွိိုန့္ငှင့ ်လကတ် ကဲညူ ပံပ့ွိိုးေပးလ ကရ်ှွိပါသည။် 

PATH ၏ နညး်ပညာပွိိုငး်ဆွိိုငရ်ာ ေက ူေည ေပးမှုန္ငှ့ေ်တ ူေစွိိုးရ၊ 

ေရပ်ဘကန်္ငှ့ ်ပိုဂဂလွိက ကဏ္ဍေသ းသ းမ ှမွိတဖ်က ်မ ား 

ပးူေပါငး်ပါ၀ငေ်ဆာငရ် ကေ်သာ ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံ ငး် ဆနတ် ငေ်ဏိုောဟာရ 

ြဖည့စ် ကေ်ရးလိုပ်ငနး်ေဖ ဲျို့ကွိို 

ေမ ွိုးသားောဟာရဖ ံျို့ ပဖွိုးေရးန္ငှ့သ်ိုေတသနဌာနက ဥကက ဋ္ဌေြဖစ ်

ဦးေဆာငက်ာ ဖ ဲျို့စညး်ထားပါသည။် စညး်မ ဉ်းစညး်ကမ်းဆွိိုငရ်ာ 

ေားေပးကညူ ေသာ ပတဝ်နး်က ငတ်စခ်ိုရှွိေစရနန်္ငှ့ ်ထွိေရာကသ်ည့ ်

ေရည ်ေေသ းပွိိုငး်ဆွိိုငရ်ာ ထွိနး်ခ ုပ်မှုစနံ္ ှုနး်မ ား ခ မတှန်္ွိိုငရ်နေ်တ က ်

ေဆွိိုပါလိုပ်ငနး် ေဖ ဲျို့သည ်ဆနတ် င ်

ေဏိုောဟာရြဖည့စ် ကြ်ခငး်ဆွိိုငရ်ာ မဝူါဒေတကြံပုခ က ်မ ားကွိို 

ေရးဆ ေဲနပါသည။် 

 

ထတုလ် ်ုမှုကငွြ်ီးဆကန်ငှဲ့ ်ပြန ဲ့်ပြ ြီးမှုလမ်ြီးသ ကောငြ်ီးမ ောြီး 

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံ င ်ောဟာရြဖည့ဆ်နက်ွိို ထိုတလ်ိုပ်မှုက ငး်ဆက ်

ဖ ံျို့ ပဖွိုးတွိိုးတကလ်ာ ရနေ်တ က ်ထိုတလ်ိုပ်ေရာငး်ခ မှုတ ငး်ရှွိ 

လိုပ်ေဆာငသ်မူ ားကွိို PATH မ ှနညး်ပညာေကေူည မ ား 

ပံပ့ွိိုးကညူ ေပးလ ကရ်ှွိပါသည။် ေရညေ်ေသ းြမင် ့

ောဟာရြဖည့ဆ်နမ် ားကွိို ေောငြ်မငစ် ာ 

ထိုတလ်ိုပ်ြဖန် ့ြဖ းန္ွိိုငရ်နေ်တ က ်PATH  သည ်

ောဟာရြဖည်ဆ့နေ်စထ့ိုတလ်ိုပ်သ၊ူ ေရာေမ ွှေစကတ်ပ်ဆငေ်ပးသနူ္ငှ့ ်ဆန ်

စကလ်ိုပ်ငနး်ရှငမ် ား၊ ြဖန ့ခ် ွိသမူ ားန္ငှ် ့

လကတ် ေဲဆာငရ် ကလ် ကရ်ှွိပါသည။် ြမနမ်ာန္ွိိုငင်ေံစားေေသာကန်္ငှ့ ်



 

PATH သည္ ကမၻာေ ပၚရ ွိ ေေရးတႀက း ေ   ဖရ င ္းရန ္ေလွိိုေပဆ ံို းေ သာ ကန် ္းမာေ ရးစွိန္ေ ခၚမႈမ်ားကွိို ေ   ဖရ င ္း ရန္အတတက ္

ေစွိိုးရေဖဲြ ႕ေစည္ းမ်ား၊ စ းြပားေ ရးလိုပငန ္းမ်ား၊ လူမႈေက် ွိ ဳး  ပလဳိုပငန ္းမ်ား်ားႏ  င ့ ္ရင ္း ်ားႏ     း  မႇ ပဳ္ ်ားႏ   ံသမူ်ား ကွိို စိုစည္ းကာ 

သာတညူ ေမ သ်ာ ကန် ္းမာေ ရးကွိို ေရ ွိန ္ မႇင ့တ္င္ေ ပးရန ္ႀကွိ ဳးပမ္ းေ ဆာင္ငြကေ္ ေနသာ  ်ားႏ ွိ ိုငင ံတကာေဖဲြ ႕ေစည္ းတစခု  

  ဖစပါသည္။ သွိပၸပံညာ၊ ကန်္ းမာေ ရး၊ စ းြပားေ ရးပညာ၊ နည္ းပညာ၊ တတန ္းေားေ ပး ေ တဆးေ  ်ားႏြ  းမႈ်ားႏ  င ့္ ေ ခားေ သာ 

ေထးူ  ပဳဘာသာရပ ်ားြစာကွိို ကတြမ ္းကင်သည္  ့ကတြမ ္းကင်ပညာရ င ာ်း်ားႏ  င ္ေ့တ ူPATH သည္ ကမၻာတစဝ္ွမ ္းရ ွိ 

က်န ္းမာေ ရးစနစ ာ်းေားေ ကာင ္းေ ေစရးေတတက ္ကာတကယ္ေ ဆး၊ ေ ဆးဝါးမ်ား၊ ေ ဆးပစၥည္ းကွိရွိယာမာ်း၊ 

ေ ရာဂါရ ာေ ြဖမႈနည္ းလမ ္းမ်ား်ားႏ  င ့္ ဆန ္းသစတ တထင္ေ သာ နည္ းလမ ္းမ်ားေပါေဝင ္က်န ္းမာေ ရးဆွိိုငြာ 

ေ   ဖရ င ္းရန္နည္ းလမ ္းမ်ားကွိို ရ ာေ ြဖကာ ေားေ ပး  မႇင ္တ့ငေ္ နပါသည္။ 

၂၃ D/1၊ အင််းယော်းမမ ြိုငလ်မ််း၊ ရ ွှေရ ောငက် ော်း ၂ 
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ေဆးဝါးက ပ်ကေဲရးဦးစ းဌာန (FDA) ကလညး် PATH န္ငှ့ ်

မွိတဖ်ကမ် ား၏ ောဟာရြဖည့ဆ်နမ်ွိတဆ်ကရ်နန်္ငှ့ ်ေဘးေန္တရာယ ်

ကငး်ရှငး်ေရးန္ငှ့ ်သန ့ရ်ှငး်ေရးစနံ္ှုနး်မ ားြပည့မ် ရန ်ကကွုိ းပမး်ေနမှုမ ားကွိို 

ေသွိ ေမတှြ်ပုသည့ေ်ေနြဖင့ ် PATH ၏ မွိတဖ်ကမ် ားေား 

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံ င ်ောဟာရြဖည့ဆ်န ်မွိတဆ်ကြ်ဖန ့ြ်ဖ းရန ်

ခ င့ြ်ပုထားပါသည။် 

ယခိုေခါ ောဟာရြဖည့ဆ်နေ်ား စပူါမတက်ကမ် ားန္ငှ့ ်

လကလ် ေရာငး်ခ သမူ ား ထတံ င ်၀ယယ်ရူရှွိန္ွိိုငပ်ပ ြဖစပ်ါသည။် 

ောဟာရြဖည့ဆ်နဝ်ယလ်ွိိုေားမာှ တွိိုးတက ်လာလ ကရ်ှွိပပ း ယခိုေခါ 

ောဟာရြဖည့ဆ်နမ် ားေား က ြဲပားစံိုလငေ်သာ ေစွိိုးရ ကဏ္ဍန္ငှ် ့

လမူှုေရးကဏ္ဍလမ်းေတကာငး်မ ားမှတစဆ်င် ့တွိိုးြမြှင့ြ်ဖန ့ြ်ဖ းေပးေနပါ 

သည။် လမူှုဝနထ်မး်ဥ းစ းဌာန၏ ေက ာငး်တ ငး်ောဟာရေက းေမ းမှု 

ေစ ေစဥ် တ ငလ်ညး်ေကာငး်၊ 

က နး်မာေရးန္ငှ့ေ်ားကစားဝနက်က းဌာနသည ်ြပညသ်ူေ့ဆးရံို မ ားန္ငှ့ ်

သငတ်နး်ေက ာငး်မ ား၏ ေက းေမ းမှုေစ ေစဥ်မ ားတ ငလ်ညး်ေကာငး် 

ောဟာရြဖည့ဆ်နက်ွိို ေသံိုးြပုပါသည။် မတကာေတာမ့ည့က်ာလတ င ်

၀ငေ်င ေဆင့ ်ေားလံိုးမ ှစားသံိုးသမူ ားသည ်န းစပ်ရာေစ းမ ားတ င ်

ောဟာရြဖည့ဆ်နမ် ားကွိို ၀ယယ်စူားသံိုးန္ွိိုငေ်တာမ့ညြ်ဖစပ်ါသည။် 

 

ရရရှညအ်က ိ ်းရိှရစြည  ်အိုတမ်ြစတ်စြ်ို 

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်သံည ်ဆနစ်ားသံိုးမှုေမ ားဆံိုးန္ွိိုငင်မံ ားထတဲ င ်

တစခ်ိုေပါေဝငြ်ဖစပ်ပ း၊ လတူစဦ်းခ ငး်စားသံိုးမှုန္ှုနး်သည် တစေ်နလ့ င ်

၃၀၀ ဂရမထ်ကပ်ွိိုသည။် ြမနမ်ာ ြပညသ်မူ ားေား 

ောဟာရြဖည့ထ်ားေသာဆနက်ွိို ပွိိုမွိိုစားသံိုးလာေစြခငး်ြဖင့ ်န္ွိိုငင် ံ၏ 

က နး်မာေရးေဆင့ေ်တနး်ြမင့မ်ားလာန္ွိိုငမ်ည် ့ေလားေလာ ေလ နပ်င ်

ကက းမားလပှါသည။် လတူွိိုငး်တတန်္ွိိုငပ်ပ း က နး်မာေရးန္ငှ့ည် ည တသ်ညဟ်ို 

လေူမ ား လကခ်ယံံိုတကညလ်ာသည့ ်၀ယယ်စူားသံိုးခ ငစ်ဖ ယ ်

စားေသာကက်ိုနတ်စခ်ိုေား ဖနတ် းကာ ေစ းက ကတ် ငး် ေောငြ်မငစ် ာ  

 

ြဖန ့ြ်ဖ းေရာငး်ခ န္ွိိုငရ်န ်ကကွုိ းပမး်ေဆာင ်ရ ကေ်နသည့ ်တစခ် ွိနတ်ညး်တ င ်

ေမနှတ်ကယလ်ွိိုေပ်ေန ေသာထွိခွိိုကလ် ယသ်ည့ ်ြပညသ်မူ ားထသံွိိုလ့ညး်  

လမူှုဖူလံိုေရးေစ ေစဉ်မ ားမ ှတစဆ်င့ ်ေေရာက ်ပွိိုေ့ဆာငေ်ပးသ ားမည ်

ြဖစပ်ါသည။် ဤသွိို ့ ေဆာငရ် ကြ်ခငး်ြဖင့ ်ေနာဂတတ် င ်

ြမနမ်ာန္ွိိုငင်တံစဝ်မှး်လံိုး ောဟာရြဖည့ဆ်နမ် ားကွိို စားသံိုးကာ န္ွိိုငင်တံ ငး် 

ေဏိုောဟာရဓါတခ် ွို ျို့တဲြ့ခငး်ကွိို မ ားစ ာ ေလ ာခ့ ေပးန္ွိိုငသ်ြဖင့ ်

တွိိုငး်ြပည၏် က နး်မာေရးေဆင့ေ်တနး် ြမင့မ်ားလာမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဆကသ်ယွရ်န် 

ေဒါကတ်ာပဖွိုးဝငး်ထ နး် 

ောဟာရြဖည့ဆ်နစ် မခံ ကည်ွှေနတ်ကားေရးမ း  

phtun@path.org  

ဖိုနး် - (+၉၅-၁) ၅၁၁ ၄၂၂၊ ၅၃၉ ၂၅၁၊ ၅၃၉ ၂၅၂ (လွိိုငး်ခ  ဲ၁၁၁)  

 

 
  

ောဟာရြဖည့်ဆနေ်စ့မ ား ထိုတလ်ိုပ်ေနမှု PATH/Minayar 


