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    此项研究的目的是: (1) 评估生活技能培训

对15至16岁城市中学生的影响；（2）记录生活技

能培训在学校系统中制度化的过程，包括学校教

师参加参与式干预活动的情况。

研究方法

    为了记录师资培训和制度化过程，研究使用

了一系列定性研究方法，如查阅相关文件、访问

相关人员、以及现场观察对师资进行的培训及其

它活动。为了评估生活技能培训的效果，研究人

员对干预组和控制组学校各开展了三次问卷调

查，分别在干预活动之前，干预刚刚结束后，和

干预结束三个月后，以测量学生们在知识、态度

和行为上的变化。在四所干预组学校和两所控制

组学校中，问卷调查采取了整群抽样。研究人员

们还在参与活动的学生中开展了专题小组讨论，

并对相关教师进行访谈以补充调查数据。该研究

的样本总量为800人，其中400名来自干预组，

400名来自控制组。

研究结果

生活技能培训的制度化

    生活技能培训成功的制度化的主要工作包

括：在政府领导下以及各部门的积极参与下，建

立一个专门的青春健康项目办公室；当地政府为

项目提供配套资金；多部门签订正式协议以明确

各自的职责与承诺；以及将生活技能培训纳入已

有的学校课程计划、年度工作计划和预算中。

对学生知识、态度与行为的影响

    调查问卷结果显示干预组和控制组中的大多

数参加调查的学生与家长，尤其是母亲，讨论学

习上的事情，但并不经常与家长、兄弟姐妹、表

亲、同学、或朋友讨论有关性方面的问题。近三

分之一的学生说他们会与同性朋友讨论对性的困

哈尔滨市教育系统生活技能培训效果评估

惑。在交流方面，各次问卷之间的回答并无显著

差异。

    与基线调查结果相比，干预组中的学生在跟

踪调查和终线调查中回答下列内容问题的正确率

显著增高：生殖与避孕、安全套的正确使用、性

传播感染（疾病）、以及使用避孕措施的意愿

等。他们也对青春期表现出更为积极的态度。但

同时对一些问题回答的正确率低于50%，这说明培

训的质量有待进一步提高，并应确保在培训中全

面准确地传授生活技能培训的完整内容。

    在基线调查中，大多数学生都反映听说过性

传播感染和艾滋病并知道艾滋病毒会通过性传

播。培训后，干预组中更多的学生知道了更多的

可能导致感染性传播感染/艾滋病的危险行为。但

一项意外发现是不论是干预组还是控制组中都有

很多学生认为蚊虫叮咬会传播艾滋病毒。

    在对使用安全套的态度上，对某些问题的回

答的变化较其他问题的回答更为显著。然而，干

预组和控制组同意以下陈述的比率都有显著增

长：“女孩如果坚持使用安全套会使她的男友不
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预算。生活技能培训制度化的最重要因素包括政

府的支持和在该项工作中的领导作用、政策支持

（包括列出相关部门责任与承诺的文件）、由市

政府领导牵头的多部门合作的项目领导小组、配

套资金的投入表现出对项目的主人翁精神、多部

门间的合作、以及几年来在得到青春健康项目技

术支持的基础上结合当地实际开展试点的经验。

    调查结果显示出生活技能培训对学生们在青

春期与性健康等领域知识和态度方面的积极影

响。但调查也显示出一些意外的结果，学生的某

些知识没有显著提高。这说明培训的内容和方式

还有待进一步加强。

    如想了解该研究的更多的情况，请与下列人

员联系： 

耿茜，高级项目官员，qgeng@path-dc.org，或, 

Lisa Mueller，项目官员，lmueller@path-dc.org.

高兴”，以及“如果你的伴侣不愿意使用安全

套，你没有办法改变他/她的想法”。不过，与控

制组不同，干预组中不同意“第一次性交时使用

安全套很困难”的学生比率有显著提高，同时也

有更多的人同意“大多数人在婚前性行为中使用

安全套”的说法。

    对艾滋病毒感染者的态度，调查结果显出干

预组在调查前后有一些积极转变，尽管变化较

小。然而，出人意料的是对“艾滋病毒感染者应

在社会中被隔离”这一陈述的回答中，同意此陈

述的人数比率有所增加。

结论

    评估研究记录了生活技能培训被纳入城市学

校体系的成功制度化过程，每所参与学校都制定

了今后持续开展生活技能培训的具体工作计划和

与生殖生理有关的知识 （同意该说法的%）*

基线调查 终线调查 跟踪调查

干预组 控制组 干预组 控制组 干预组 控制组

女孩来月经以后就有了生育能力 50.4 43.8 63.9 40.4 59.2 40.4

已有月经的女孩在第一次性交时 

就有可能怀孕
34.9 28.1 48.4 27.3 46.9 28.0

女孩只有在两次月经中间的那几 

天性交才有可能怀孕
12.7 11.4 22.9 10.2 24.4 14.2

已有过遗精经历的男孩第一次性 

生活就有可能使人怀孕
34.4 30.5 51.0 23.8 49.3 28.0

女孩在性生活后小便或冲洗阴道 

能够避免怀孕
8.4 7.8 15.8 7.9 18.6 7.7

* 在跟踪调查和终线调查中，干预组和控制组在所有调查问题上的差异都是显著的（P<.0005）。 干预组在两次后续调查中的变
化也都是显著的（同意说法的百分比与基线调查相比都有所增长）。但是在基线调查中，所有问题的组间差异都不显著。


