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    中国青春健康项目是中国计划生育协会 (简

称中国计生协)与帕斯适宜卫生科技组织 (简称帕

斯)在盖茨基金会的资助下合作开展的一项创新性

的青少年性与生殖健康项目。青春健康项目始于

2000年4月, 于2005年底结束，在分布于全国12个

省(直辖市)的14个示范点开展活动。

    项目旨在改善中国10—24岁青少年和未婚青

年的性与生殖健康状态。为实现这一总目标，青

春健康项目注重青少年的发展需求，采取了以生

活技能培训为核心的综合的项目战略，项目的其

它主要活动还包括政策与倡导、对青少年亲切友

好和优质的生殖健康咨询和服务（亲青服务）、

媒体参与、行为改变交流、及监督评估等。生活

技能培训包括的主要内容有价值观、迎接青春

期、人际交往、性行为与决定、预防性传播疾

病、预防艾滋病毒感染、预防意外怀孕、远离毒

品、以及计划未来。

青春健康项目的具体目标包括:

• 增强青少年自尊、自信、积极的性别平等和基

本权利意识, 以及采取安全、健康、负责任的

性与生殖健康行为的能力；

• 促进青少年获取和使用他们乐于接受的性与生

殖健康咨询和服务；

• 营造有利于开展青少年性与生殖健康工作的社

会、社区和学校氛围;

• 加强中国计生协及相关组织倡导、计划、实施

创新性的青少年性与生殖健康工作方面的能

力, 促进各级政府对青少年生殖健康问题的关

注和措施的落实。

中国青春健康项目效果评估研究简介 

    青春健康项目成立了一个由主要的人口研究

机构和专家组成的监督评估技术顾问组，并开发

设计了项目监督评估系统。项目在使用监督评估

系统收集项目实施数据、了解项目进展的同时，

还在五个项目点开展了七个项目效果评估研究以

对项目的主要干预活动进行评估。项目效果评估

研究小组由三位研究顾问（郑真真、高尔生、刘

永良）和帕斯/中国计生协项目工作人员（Kate 
Bond、 耿茜、 Lisa Mueller、刘永峰）组成，

共同设计了这七个研究。约翰霍普金斯大学的博

士生候选人杨建华和耿茜领导了研究小组的问卷

设计工作。每个项目点的研究是由研究顾问、当

地研究合作者和当地计划生育协会共同实施的。
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项目点 特征 主要研究目标 主要研究合作者

深圳市 第一个以流动人口青年为目标人

群的项目点。

深圳城市人口特点：

• 流动人口：72%的人口来自外

地

• 年轻人：平均年龄为30.8岁；

40%的人口是15-24岁的青年

评估青春健康项目开展的生活

技能培训对流动人口中未婚青

年的影响

 深圳市计生协

 中国社科院人口与劳 

 动经济研究所

 深圳市计划生育服务 

 中心

哈尔滨市 哈尔滨市项目小组成功地倡导了

多个政府部门间的合作，使得项

目在中小学系统中制度化

记录生活技能培训在学校系统

中制度化的过程

• 哈尔滨市计生协

• 哈尔滨市教育局

• 哈尔滨师范大学教育 

 科学研究所

• 中国社科院人口与劳 

 动经济研究所

天津市 为家长提供青少年生殖健康和交

流技巧培训的项目点

评估家长培训对家长的知识、

家长-子女间的交流、以及对

学生培训的效果

• 天津市计生协

• 天津市计划生育科研 

 所

• 中国社科院人口与劳 

 动经济研究所

上蔡县 两个农村项目点中的一个；

艾滋病高发地区

评估生活技能培训对高中学生

的影响

• 上蔡县计生协

• 上海计划生育科研所

上海市

（三项研

究）

上海市是中国的主要大城市之

一、中国青少年性与生殖健康教

育的先行者、 开展综合性项目

活动的项目点。

生活技能培训研究

评估生活技能培训、同伴教育

和亲青服务对职校学生的影响

• 上海市计生协

• 上海计划生育科研所

政策研究

评估青春健康项目在近四年来

对上海市政策环境的影响

亲青服务研究

评价上海不同层次亲青服务网

络亲青服务的水平与质量


