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THANH PHO DA NANG

Tai sao can c6 ngan hang sita me?

Tré so sinh can dugc cham soc t6t nhat dé séng va phat trién khde manh, bao gdm mét trong cac loai
dugc pham san co tinh tly nhat cda loai ngudi: stta me. Sita me gilip tang cudng stic khoe, kha nang
hap thuy, tiéu hoa, thic day hé mién dich, cing nhiéu Igi ich khac. Khéng mét nguén dinh dudng nao
c6 thé hé trg su séng ngay lap tic ciing nhu dem lai nhiéu lgi ich trudc mat va lau dai nhu sita me.

Ngoai hé trg phat trién va tang trudng ly tuéng cho
tré, tap chi The Lancet udc tinh rang nhiing thuc
hanh nudi con bang sita me t6i uu trén thé gidi co
thé ngan ngtia hon 820.000 ca tirvong & tré em dudi
nam tudi méi nam. *

Hinh 1: Bang thu tu sita uu tién danh cho
tré mai sinh c6 nguy co cao cia WHO

.
Siia me dé

Tuy nhién, khdng phai moi ba me déu cé thé nudi )
con béng stta me, do mac bénh hodc dang duing cac Sita me hién tang )
loai thuoc khéng phu hgp khi cho con bu. Bén canh

do6, nhém tré sa sinh dé bi tén thuang - nhu tré mo
coi, tré thiéu can, tré sinh non, hoac tré bi bénh nang
- ¢6 thé khéng duoc tiép can sira clia me dé. D3i Vi
cac trudng hop nay, T6 chiic Y té€ Thé gisi (WHO)
khuyén cdo nén cung cap sira me hién tang dé dam
bao tré so sinh c6 thé nhan dugc nhing lgi ich séng
con tu stra me (xem Hinh 1).

t¥ ngan hang sita me

Sita cong thic

Ngan hang slta me thuc day thé trang t6i uu & nhém tré c6 nguy ca cao khi ngudi me khéng thé cho
con sira ctla minh. Stta me dugc cac ba me dang trong thai ky con bu tinh nguyén hién tang sau khi ho
da trai qua kiém tra sang loc. Tiép theo, sita me dugc x( ly, luu trlr, va phan phdi theo mét quy trinh
nghiém ngat nham dam bao cung cap sira hién tang an toan, dat chat lugng cao, va dap (ng nhu cau
cua tré so sinh c6 nguy ca bi suy dinh duéng hodc nhiém trung.

Trudc day, vi Viét Nam chua cé ngan hang stta me nén tré sa sinh chua c6 co hoi tiép can dugc can
thiép mang y nghia cttu sinh nay. Gia tang nhan thiic vé ich Igi clia stta me hién tdng, thiét l1ap cac
chinh sach hé trg, va tich hgp ngan hang sita me vao hé thong y té, la nhiing budc quan trong nham
dam bao ti€p can sita me hién tang an toan cho nhém tré c6 nhu cau thuc su.

* {75 quéc gia nai 95% s6 ca tl vong xay ra & tré dudi 5 tudi.



Muc tiéu du an:

v Thanh lap ngan hang sta me tai Bénh Vién Phu San - NhiDa Nang dé cung céap co hoi ti€p
can sira me hién tang cho 3.000 - 4.000 tré sa sinh nguy cG cao moi nam

v Tao nén tang dé soan thao Huéng dan Quéc gia vé ngan hang sita me va thanh l1ap mang
lui ngan hang sita me trén toan quéc

v Long ghép hé thong ngan hang stta me vao chuong trinh khuyén khich nuéi con bang sita
me, v3i muc tiéu gia tang ti€p can stta me cho tat ca tré so sinh

Thi diém Ngan hang sita me tai Da Nang

Trong nhiing nam qua, S Y Té Da Nang da khéng ngting cai thién cac thuc hanh nudi con bang stia
me va cham séc sa sinh thiét yéu. Hién tai, S& dang hé trg hoat dong clia ngan hang sita me dau tién
cta Viét Nam, dugc thanh 1ap ndm 2017 tai Bénh Vién Phu San - Nhi Da Nang. Trong 15.000 ca sinh
hang nam tai bénh vién, cé khoang 3.000 - 4.000 tré so sinh cé nguy ca bi suy dinh dudng hodc nhiém
trung. Nhom tré nay sé dugc hudng nhiing lgi ich vé cung to 1én néu dugc ti€p can nguén sita me hién
tang. TU cudi nam 2015, Alive & Thrive va PATH da bat dau hé trg Bénh Vién Phu san - Nhi Pa Nang
nham thi diém co s& mang tinh dét pha nay va dit nén méng cho nhiing co s tuong tu trén pham vi ca nudc.

DPugc Alive & Thrive va PATH hé trg ky thuat chuyén mén ciing cam két manh mé ctia Bénh Vién Phu
San - NhiDa Nang, ngan hang sita me dau tién cda Viét Nam da dugc thanh lap véi trang bi thiét bi cao
cap dat tiéu chuan qudc té. Alive & Thrive va PATH cung hé trg Da Ndng xay dung quy trinh va hudng
dan van hanh tiéu chuan dé chi dao hoat dong clia ngan hang sita me. Alive & Thrive va PATH cling tao
ca hoi dé Bénh Vién Phu San - Nhi Da Nang hoc tap trao ddi kinh nghiém ti cdc ngan hang stta me &
Scotland va Na Uy. Diéu nay da giip ngan hang sita me tai Da Nang thiét 1ap dugc cac quy trinh chat
ché va xay dung d6i ngii nhan vién c6 nang luc cao.

Nhan vién ngan hang stia me dang chia sta hién tdng
da duoc thanh tring vao chai dé sdn sang dua vao sirdung
Nguén: Alive & Thrive




DA NANG
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Tré nhe cdn duoc cho dn stia me béngiéng.thong tai Bénh vién Phu san — Nhi Ba Ndng
Nguén: Alive & Thrive

Viéc tap huan cho déi ngii'y bac si ctia bénh vién khién cho ngan hang stta me tré thanh mét bd phan khéng
thé tach rdi trong cdng tac cham sdc sau sinh va sa sinh tai Bénh Vién Phu San - Nhi Da Nang. Cac nhan vién
dugc clrlam viéc tai ngan hang stia me déu dugc huan luyén cach thuc kiém tra, thanh trung, bao quan, va
theo ddi stta hién tang, nham dam bao sira me hién tang an toan déi véi tré cé nguy co cao. Cacy bac sikhoa
sd sinh va sau sinh dugc tap huan dé khuyén khich cac ba me dang cho con bu hién tang stta du cia ho cho
ngan hang stta me, cling nhu cach thic chi dinh liéu lugng stta me hién tang cho tré so sinh c6 nguy ca cao
ma ba me khong thé cho con b truc tiép. Tai liéu truyén thdng dugc phan phat dén toan bénh vién dé nang
cao nhan thiic vé muc dich ctia ngan hang stta me, khuyén khich cac ba me c6 tiém nang tré thanh nguoi
hién tang sira me, va khuyén khich sirdung stta me hién

tang & nhing déi tugng cé nhu cau. Tré so'sinh hudng lgi tir

) L ) o o ngan hang sita me
Alive & Thrive va PATH cling da ho trg bénh vién thiét

lap mot hé thong thu thap thong tin gitp theo doi moi v Sinh non
khau clia toan bé quy trinh nham dam bao ngan hang
stta me hoat dong hiéu qua. D liéu giam sat cling sé
cho biét liéu ngan hang sita me c6 thu hat da sé luong
ba me hién tang dé dap ung nhu cau vé siia me hién V" Suy dinh duéng ning
tang hay khéng - bai day la yéu té then chét cho thanh v M6 coi

cong clia chuang trinh thi diém nay.

v~ Nhe can

v" Con cia ba me nhiém HIV

Bén canh viéc gitp cho 3.000 - 4.000 tré so sinh cé nguy co cao dugc tiép can stta me hién tang moi nam,
kinh nghiém ctia ngan hang sita me tai Da Nang sé chiing minh tinh kha thi cia mé hinh nay. Day la budc
khéi dau dé phat trién Huéng dan qudc gia vé ngan hang stta me va thanh lap mang ludi ngan hang stia me
trén khap toan qudc, dem lai tiém nang cliu sdng hang ngan tré so sinh, dam bao tré tang trudng va phat
trién khde manh.
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Alive & Thrive la séng kién nhdm ctu séng, ngdn ngtra bénh tdt, dam bdo su tdng trudng va phdt trién khée manh
théng qua cdi thién thuc hanh nudi con bdng stia me va cho dn bé sung. Alive & Thrive do Bill & Melinda Gates Foundation,
chinh phi Canada va chinh phd Ireland tai tro va duoc diéu hanh bdi FHI 360.

PATH la mét té chiic phi chinh pht quéc té c6 muc dich ciiu séng va ndng cao stic khde théng qua viéc thic ddy sdng kién
dbi mi dua trén kién thiic kinh doanh, chuyén mén khoa hocvay té céng céng ciing véi nhiét huyét dem lai co héi binh dédng vé
y té. Hoat dong ctia PATH déi véi ngén hang stia me dau tién tai Viét Nam do Margaret A. Cargill Philanthropiestai tro.

alivegthrive

Nudi dudng. Phat trién.



