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Presentacion

El cancer de mama es una enfermedad muy frecuente en la mujer, que ademas de poner en peligro su
vida, incide en suimagen y puede tener repercusiones en la vida familiar.

La mujer se enfrenta casi siempre, por primera vez en su vida, a una situacibn compleja que
desconoce y que le va a afectar de manera importante. Tiene que aprender rapidamente sobre cada
uno de los procedimientos de deteccion y diagnosticos que le recomiendan.

Muchas mujeres anteponen el cuidado de los demas miembros de su familia antes que los de su
propia salud, posponiendo asi la detecciéon o tratamiento oportuno del cancer de mama, que les
evitaria llegar a etapas avanzadas del cancer o incluso la muerte. Es importante el papel de los
agentes comunitarios de salud como portadores de mensajes claves para las mujeres en el
cuidado de su salud.

El proposito de este manual es aportar elementos basicos para que las mujeres conozcan la
importancia de la deteccién temprana del cancer de mama:

1. Reconozcan los factores de riesgo para el cancer de mama

2. Importancia del examen clinico de mamas

3. Reconozcan los signosy sintomas asociados al cancer de mama, y
4

Saberdénde acudir pararecibir el servicio de deteccién temprana.

“Es por esto que la responsabilidad que cada mujer asume sobre su cuerpo y su salud
determinarala posibilidad de detectar oportunamente el cancer de mama”.
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Aspectos Generales

Momentos de una sesion educativa

1. Recepciony bienvenida: En este momento es muy importante la amabilidad y la confianza que
inspires.

2. Presentacion: Debemos tener en cuenta a qué grupo nos estamos dirigiendo ya que nos
ayudara para poder abarcar el tema de la forma mas acertada. Inicia siempre el trabajo con una
dinamica en la que cada uno pueda decir su nombre, intereses. Lo importante es crear un clima
de confianza, romper el hielo y disponer al grupo para el aprendizaje.

3. Sensibilizacion: Antes de empezar la sesion, es importante sensibilizar a las participantes y
captar su atencion hacia el tema que se trabajara. El objetivo es que cada una esté convencida
de la importancia del tema central de la sesidn. Para esto puedes utilizar diferentes estrategias
como fotos, dibujos.

4. Contenidos educativos: Siempre debes tomar en cuenta los conocimientos previos que las
participantes tienen sobre el tema. Recoge las ideas y experiencias que puedan ser favorables,
utilizando preguntas motivadoras para lograr la participacion de todas.

5. La evaluacidon sobre los contenidos y mensajes. Aqui verificaras si los conocimientos
impartidos fueron claros y comprendidos

6. Compromiso y despedida: Todo aprendizaje debe generar en las personas un cambio de
conducta. Es el momento en que las participantes asumen compromisos con relacion al tema
desarrollado, afin de poner en practica y difundirlo aprendido.
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Sugerencias para ti, como facilitador(a)

. Busca crear un clima de confianza.
e Sonrie, esla puerta de entrada a una comunicacién estrecha y de confianza.

»  Esfuérzate por no parecer “el duefio de la verdad”. Tu mision debe ser “compartir” conocimientos
y aprendizaje. Esto permitirda mayor soltura y confianza en las participantes para preguntar o dar
su opinion.

. Una habilidad fundamental es comunicarse adecuadamente, tiene que ver con la forma de
expresarte y tu capacidad de escuchar. Es importante confirmar que las participantes han
entendido lo que les querias comunicar.

*  Recurre en lo posible a dinamicas que impliquen movimiento y diversion. Aprender debe ser
siempre una actividad divertida y motivadora.

. Utiliza también tu cuerpo para expresarte. El lenguaje oral es apenas una parte de la
comunicacion. Ellenguaje corporal es muy importante en el proceso de facilitacion, pues ayuda a
aumentar la capacidad de expresion

Gracias amigo(a) agente comunitario de salud por tu trabajo y por tu esfuerzo
para llegar cada vez a mas mujeres. Gracias por tu compromiso y por el tiempo
que dejas de compartir con los tuyos para contribuir al bienestar de cientos de

mujeres en tu comunidad
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Cualidades del Agente Comunitario de Salud

SER COMPRENSIVO(A) Y DISCRETO(A)

de las costumbres y forma de vida de las personas, saber escuchar y ser
discreto(a) con la informacion que le confian.

SER AGENTE MOTIVADOR y movilizador de su comunidad, que promueva y
fortalezca cambios en la poblacion para mejorar su calidad de vida.

SER COMPRENSIVO(A) Y DISCRETO(A) de las costumbres y forma de vida de
las personas, saber escuchar y ser discreto(a) con la informacion que le
confian.

SER RESPONSABLE actuar con seriedad, de forma adecuada para detectar y
orientar en las alternativas de soluciéon de problemas y saber como actuar
frente a estos casos.

ESTAR SIEMPRE ACTUALIZADO(A) con nuevos conocimientos y técnicas para
mejorar su trabajo y brindar una mejor informacién en la comunidad.
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Objetivos del aprendizaje

e Dar a conocer a las mujeres la importancia de acudir al establecimiento de salud y realizarse
el examen clinico de mama por un profesional de la salud (médico, obstetra y/o enfermera)
capacitado.

*  Que las mujeres tomen conciencia que a partir de los 40 afos deben ir, cada afio, a realizarse
el examen clinico de mama.

*  Que las mujeres conozcan sus mamas y puedan reconocer los signos y sefiales de alerta del
cancer de mama.

*  Que las mujeres conozcan los factores de riesgo para el cancer de mama
*  Ante cualquier signo o sefial de alerta debe ir inmediatamente al establecimiento de salud.

e Dar a conocer a las mujeres que el examen clinico de mama es el primer paso y la
mamografia es recomendable donde esté disponible.

e Ensefiar a las mujeres que vivir de una manera saludable ayuda a protegerlas del cancer de
mama.

*  Que la deteccion temprana, puede evitar en la mujer y su familia, el dolor y sufrimiento que
conlleva un cancer de mama mas avanzado.

J Promocionar estilos de vida saludable.

Bienvenida

“Buenos dias / Buenas tardes... Gracias por su presencia. Nos hemos
reunido para conocer un tema muy importante: el cancer de mamay
sobre todo qué debemos hacer para estar alerta a esta enfermedad”
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Dinamicas de presentacion (*)

1. CONSIGNAS DE PARTIDA

Con una musica de fondo las participantes danzan a su alrededor. Cuando
la musica se detiene, cada persona abraza a otra. La musica continua, los
participantes vuelven a bailar. La siguiente vez que la musica se detiene,
se abrazan tres personas. El abrazo se va haciendo cada vez con mayor
numero de personas, hasta llegar al final, en que no queda ningun
participante sin ser abrazado.

Finalmente, en grupo, cada una expresa como se ha sentido.

El juego intenta romper el posible ambiente de tensién que puede haber al
principio de una sesién o un primer encuentro y favorecer el sentimiento de

2.- LA PELOTA PREGUNTONA

Otra dinamica que se puede aplicar consiste en que el facilitador entrega
una pelota e invita a las participantes a sentarse en circulo. Mientras se
entona una cancién la pelota se hace correr de mano en mano. A una
sefal del facilitador el ejercicio se detiene.

La persona que se quedd con la pelota en la mano se presenta ante el
grupo: dice su nombre, resalta una cualidad que tiene y manifiesta qué la
animo a venir a la sesién. El ejercicio contintia de la misma manera hasta
que todos se hayan presentado. Al final, el facilitador resalta lo
manifestado por las participantes, explicando los objetivos y dando inicio al

(*) A realizar en época sin pandemia
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Modulo 1: Conociendo nuestras mamas

¢, Qué Necesitamos?
*  Laminas ilustradas:
Lamina 1: Conociendo nuestras mamas
Lamina 2: Partes de la mama
Lamina 3: Reconociendo cambios de las mamas
Lamina 4: Deteccion temprana del cancer de mama
»  Papelégrafos (pliego grande de papel en blanco)
*  Plumones gruesos
+  Cinta masking
¢Qué queremos lograr?
*  Que las mujeres conozcan por qué es importante estar alertas al cancer de mama
*  Que las mujeres sepan reconocer los cambios (*) de sus mamas
*  Que las mujeres conozcan los cambios normales de la mama.

*  Que las mujeres reconozcan los signos y sefiales especificos de las enfermedades de
las mamas

(*) Reconocer los cambios en las mamas es una evaluacion que no
debe de ser considerada como un método de tamizaje, pero si como un
método que incentive la responsabilidad por el cuidado de la salud.
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Iniciando la sesion

Después de la dinamica de presentaciéon y de haber creado un ambiente de confianza entre todos,
iniciamos la reunion explicandoles lo que queremos lograr en esta parte de la sesion educativa,
diciéndoles:

“Nos hemos reunido para conocer por qué debemos estar alertas al cancer de mama,
conocer un poco mas las partes de la mama y los cambios normales y los cambios que
suceden con el cancer de mama”

Sesion I. Conociendo las partes de la mama
Luego les preguntamos:

*  ¢;Qué ven en el dibujo?

e i Conocen las partes de la mama?

e ;Saben para qué sirven?

Lamina N°1: Conociendo nuestras mamas

Conociendo nuestras mamas
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Después de escuchar sus respuestas, les decimos: ahora vamos a conocer las partes de la
mama e iremos reforzando sus respuestas.

Partes de la mama:

Lamina N° 2: Partes de la mama

Partes de la mama

Clavicula

e Ganglios linfaticos:

Son estructuras con forma de frijol que se encuentran cerca de la mama, en la axila (bajo el
brazo), sobre la clavicula y en el pecho. Los ganglios linfaticos almacenan gloébulos blancos
(Ilamados linfocitos) los cuales ayudan a combatir las infecciones y enfermedades

Dichos ganglios son importantes para determinar la etapa del cancer de mamay la
probabilidad de que el cancer se haya extendido a otras partes del cuerpo.

Lébulos

Cada mama tiene de 15 a 20 l6bulos separados entre si por tejido graso. Los Iébulos se
dividen en lobulillos y éstos forman unos pequefios racimos en los cuales se produce leche
materna.
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o Ductos

Son los conductos de las glandulas mamarias que transportan la leche en pequefas cantidades
desde los l6bulos hasta el pezon.

e Tejido graso

Tejido que forma la mayor parte del contenido mamario. Internamente la mama posee gran
cantidad de tejido adiposo o graso, que constituye el 90%, dandole la forma abultada a la mama.

Sesion ll. Reconociendo cambios normales y alteraciones en la mama

Les decimos a las mujeres: hemos aprendido las partes de la mama y para qué sirven. Ahora
debemos de saber los cambios normales y alteraciones que pueden ocurrir en las mamas y les
mostramos la lamina N° 3: Reconociendo cambios de las mamas

Lamina N° 3: Reconociendo cambios de las mamas

Reconociendo cambios de las mamas
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Continuamos el tema diciéndoles:

“Durante el transcurso de nuestras vidas, todas las mujeres experimentamos una
variedad de cambios en la mama. Hay que saber qué es normal para sus mamas y saber
reconocer alguna alteracion o cambio para estar ALERTAS”

Luego, para que todas den su opinion, trabajaremos en dos grupos en base a la pregunta que le
plantearemos:

Grupo 1 Grupo 2
¢, Cudles son los ¢ Cudles son los
cambios normales en cambios que no son
sus mamas que normales y que las
ustedes han mujeres deben de
experimentado en sus reconocer y estar
vidas? alertas?

Les entregamos papeldgrafos y plumones para que registren sus opiniones. Después que los
grupos han conversado y plasmado sus respuestas, una representante expone las ideas
conversadas en cada grupo. Escuchamos con atencién sus respuestas y resaltamos las ideas
principales con relacion a cada una de las preguntas y les recalcamos cuales son los cambios
normales en la mama.

o Cambios normales en la mama

- Durante la adolescencia podemos sentir dolor, esto se debe al crecimiento y desarrollo
de las mamas.

- Sensacion de hinchazon de las mamas antes y durante la regla.

- Dolor y quemazoén durante la menstruacion o regla; después de la menstruacion, la
inflamacioén disminuye y las mamas regresan a la normalidad.

- Incremento del tamafno de las mamas durante el embarazo.

- Hinchazon, dolor y quemazon cuando lacta el nifio y los conductos se llenan de leche.
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Sesion lll. Detecciéon temprana del cancer de mama

Mostramos la lamina No.4

Lamina N° 4: Deteccion temprana del cancer de mama

Deteccion temprana
del Cancer de Mama

y a todas juntas les hacemos las siguientes preguntas:

e ;Qué ven en esta imagen?

*  ;Qué significa para ustedes esta imagen?

e  ;Desean ustedes conocer algo mas sobre el cancer de mama?

Escuchamos lo que los participantes van diciendo y después de unos minutos hacemos un
resumen de lo que nos han dicho. Al término les decimos:

“Gracias por sus respuestas y sus preguntas acerca del cancer de mama. Esto me da a
entender que ustedes tienen mucho interés. Durante la sesién vamos a responder a todas
sus preguntas e inquietudes y también vamos a explicarles qué es lo que deben de saber
y como prevenir y detectar a tiempo el cancer de mama.”

Luego continuamos diciendo: ahora que ya sabemos que debemos de estar alertas al cancer de
mama, ustedes conversaran en pareja (con la persona que tienen a su lado) sus respuestas a
las siguientes preguntas:
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¢ Por qué es necesario detectar tempranamente el cancer de mama?

v

v' ;Qué saben sobre el cancer de mama?
v' ¢ Cbmo se previene el cancer de mama?
v

¢, Conocemos a alguien que haya tenido o tiene cancer de mama?

Después que han conversado en pareja, escuchamos con atencion a los participantes. Vamos
anotando en un papelografo las ideas principales. Posteriormente hacemos un resumen de los puntos
claves.

Reforzamos el conocimiento:

El cancer de mama es una enfermedad que se debe a muchos factores de riesgo si se
detecta tempranamente se puede curar. Hoy estamos aqui hoy para aprender sobre el
cancer de mama, qué podemos hacer para proteger nuestra salud, y qué podemos
hacer para detectarlo oportunamente.

El sitio mas comun en donde se desarrolla un cancer de mama esta dentro de los
I6bulos (donde se produce laleche) y ductos de la mama (por donde sale laleche para el
bebé). En otras partes de la mama pueden producir otros tipos de bultos, no todos son
cancer de mama, por eso es importante hacernos nuestros chequeos para estar
tranquilas.

Amigo agente comunitario de salud: es importante, en el momento de discutir el tema
que los participantes se toquen sus propias mamas para ubicar lo descrito en la lamina
No. 2 (ej. clavicula, tejido graso).
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Dinamica de Comunicacion

Objetivo: Que los participantes interpreten la importancia de una comunicacién adecuada que
ayude al facilitador a transmitir mensajes en la comunidad.

Se divide el grupo en dos equipos. Se forman filas y se nombra quién debe
de encabezar las filas. El facilitador da el mismo mensaje a las personas
que encabezan la fila de cada equipo, a fin de que lo vayan transmitiendo
correctamente, susurrando, y éste a su vez, tendra que repetirselo a la
persona que esta detras y asi sucesivamente hasta que todas hayan
escuchado el mensaje.

El ultimo participante de cada fila en escucharlo tiene que repetir en voz alta
el mensaje que recibié. Se confronta entonces con el mensaje real
transmitido.

Ejemplo de un mensaje: “Ayer sucedié un accidente en la casa de dofia
Maria. Su hija Marcela estaba jugando y se habia caido, golpeandose muy
fuerte el pie derecho”.

Al final de la dinamica, el facilitador hara un analisis si el mensaje final es
diferente al inicial. Se analiza que, en general, es asi como se cambian los
mensajes cuando no se presta atenciéon o cuando estan mal transmitidos.

Concluimos diciendo: “debemos saber escuchar y entender los mensajes,
para poderlos compartir con otras mujeres, darles un mensaje correcto de lo
que han aprendido.”
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Modulo 2: El cancer de mama

¢, Qué Necesitamos?
* Laminas ilustradas:
Lamina 5: ;Qué es el cancer de mama?
Lamina 6: Signos de alerta del cancer de mama
Lamina 7: Alerta segun la edad
Lamina 8: ;,Doénde debo acudir?
Lamina 9: Factores de riesgo modificables vinculados al desarrollo del cancer de mama
Lamina 10: Factores de Riesgo no modificables vinculados al desarrollo del cancer de mama
Lamina 11: ; Como detectar el cancer de mama?
Lamina 12: Examen clinico de mamas
Lamina 13: ; Qué es la mamografia?
Lamina 14: ;Por qué es importante recoger los resultados de la mamografia?
Lamina 15: Habitos saludables
Lamina 16: Juntos si podemos prevenir y controlar el cancer de mama
Lamina 17: Familia feliz
» Papelografos (pliego grande de papel en blanco)
*  Plumones gruesos

+ Cinta masking
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¢ Qué queremos lograr?

*  Que las mujeres conozcan qué es el cancer de mama
*  Que las mujeres identifiquen quién tiene mayor riesgo de tener cancer de mama.

*  Que las mujeres conozcan qué debemos de hacer y adonde acudir para detectar a tiempo
el cancer de mama.

*  Que las mujeres conozcan la importancia de realizarse el examen clinico de mamas por un
profesional de la salud (médico, obstetra y/o enfermera) capacitado.

*  Que las mujeres conozcan como se puede reducir el riesgo de tener cancer de mama.

Sesion I. Conociendo qué es el cancer de mama
Les decimos a las mujeres:

“ya hemos aprendido los cambios normales que ocurren en las mamas, en las diferentes
etapas de nuestras vidas y también ya conocemos los cambios o alteraciones que se
pueden presentar y debemos estar alertas ante la presencia de alguno de ellos”.

Ahora vamos a conocer sobre el cancer de mama y le mostramos la lamina N° 5
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Lamina N° 5: ;Qué es el cancer de mama?

;. Qué es el cancer
de mama?

Ganglios ~

linfaticos = =2
[=)

Esternon

En grupo les hacemos la siguiente pregunta:
*  ;Qué han escuchado acerca del cancer de mama?

Escuchamos a los participantes y vamos anotando en un papeldgrafo los puntos e ideas claves
para su discusion y aclaracion.

Luego explicamos como se desarrolla el cancer y que es importante conocer que nuestro cuerpo
se compone de muchas células. Normalmente estas células crecen, se reproducen y mueren a
medida que se necesitan para mantenernos sanos.

Sin embargo, a veces, este proceso normal no se da, por diferentes motivos. Las células en vez
de morir crecen y se siguen dividiendo cuando no es necesario. Entonces, el cancer es el
crecimiento descontrolado de las células enfermas en nuestro cuerpo que con el tiempo llegaran
a formar una masa o tumor.
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Para comprender mejor, realizaremos un ejercicio para lo cual necesitaras un vaso con agua,
detergente, sorbete, sillao o alcohol yodado.

Sefialando el vaso con agua y detergente vamos diciendo: “Imaginense que estas son células
SANAS de la mama.”

Luego, sacamos una burbuja por sorbete y les
decimos: “Cuando la célula esta sana, nace, crece,
madura, se reproduce y muere, siendo eliminada por
el mismo cuerpo y luego sale otra nueva célula que la
reemplaza.”

Posteriormente, colocamos unas gotas de sillao o
alcohol yodado al vaso y vamos soplando despacio
con el sorbete dentro del vaso, formando varias
burbujas y les explicamos:

“Pero en el caso del cancer de mama, las células se enferman y ya no se mueren, sino que
se quedan alli y van creciendo y creciendo descontroladamente, convirtiéndose en cancer y
finalmente en un tumor.”
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Sesion Il. Signos de alerta del cancer de mama

Entonces decimos: “El reconocer tus mamas ayuda en la deteccion de cambios mamarios, pero
NO es suficiente para detectar tempranamente un cancer de mama. Si ustedes conocen lo que es
normal para ustedes mismas, pueden explicar mejor al profesional de la salud cuando sientan o
vean algo diferente.” El reconocer cambios en sus mamas NO reemplaza al examen clinico de
mamas que se debe de realizar anualmente.

Posteriormente les mostramos la lamina N° 6: Signos de alerta del cancer de mama.

Lamina N° 6: Signos de alerta del cancer de mama

Signos de alerta
del céncer de mama

ol N/ J et

Aparicion de alguna masa, Hoyuelos o armgas enla Cambio en el tamano ylo Dolor reciente y
bolita dura o la piel mas forma de la mama. persistente en alguna
gruesa dentro de la mama. parte de la mama.
Cualquier secrecién Hinchazén, calor, Hundimiento del pezén o Ulceras o llagas escamosas
que no sea leche. oscurecimiento o de otras partes de la en la piel o
enrojecimiento de la mama. sarpullido en el pezén.

mama.

(6]

Les explicamos que es importante tener presente los cambios normales que ocurren en las
diferentes etapas de nuestras vidas, pero también es importante saber los cambios o
alteraciones que se pueden presentar en las mamas.
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Signos de alerta del cancer de mama
1. Aparicion de alguna masa, bolita dura o la piel mas gruesa dentro de la mama.
2. Hoyuelos o arrugas en la piel.
3. Cambio en el tamafio y/o forma de la mama.

Dolor reciente y persistente en alguna parte de la mama.

Cualquier secrecion que no sea leche.

Hinchazoén, calor, oscurecimiento o enrojecimiento de la mama.

Hundimiento del pezén o de otras partes de la mama.

© N o o &

Ulceras o llaga escamosa en la piel o sarpullido en el pezon.

Luego afirmamos:

“No debemos esperar que se presente algun signo de alerta para acudir al establecimiento
de salud ya que cuando hay sintomas el cancer de mama esta avanzado”

Sesion lll. Identificando mujeres con mayor riesgo

Ahora que ya conocemos qué es el cancer de mama, les preguntamos a los participantes:

+ ¢ Qué causa entonces que las células de la mama se enfermen y sigan creciendo
descontroladamente?

*  ;Qué mujeres estan en mayor peligro de desarrollar cancer de mama?

Escuchamos las opiniones y respuestas de las mujeres y vamos anotando en un

papelografo. Les mostramos la lamina N°7: Alerta segun la edad.
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Lamina N° 7: Alerta segun edad

Alerta segun la edad

(7]

“Para entender la relacion entre la edad y el cancer de mama, podemos pensar en un
semaforo. Una mujer joven, si no tiene signos ni senales de alerta, tiene la luz verde, no
tiene mucho peligro de cancer de mama y puede seguir normal. Pero si la mujer tiene mas
de 40 afos, aun sin tener signos y sefales de alerta, tiene la luz roja, indicando que debe
estar mas alerta y acudir a su chequeo de detecciéon temprana de cancer de mama.”

“Esta enfermedad es mas frecuente en mujeres entre los 40 y 69 afios aunque también se puede
presentar en mujeres fuera de este rango de edad, por eso es necesario acudir a una evaluacion
cada afo a tu establecimiento de salud si presentas cambios, aun cuando no estés en este grupo
de edad, para que te hagan un examen clinico de mama.”

Entonces, les explicamos que existen caracteristicas que aumenta el riesgo para que una mujer
desarrolle cancer de mama, entre las mas importantes tenemos:

«  Ser mujer.
* Tener mas de 40 afos.

* Las probabilidades aumentan si un familiar cercano, hermana o madre, han padecido
cancer de mama.
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Y afirmamos lo siguiente:

“El tener un familiar directo con cancer de mama, representa menos del 10% de tener
probabilidad a desarrollar un cancer hereditario de mama”.

Sesion IV. Importancia de la deteccion temprana
En grupo les preguntamos a las mujeres:
e ¢Cbmo va a saber una mujer que esta desarrollando un cancer de mama?

e ;Qué es lo que va a sentir y observar la mujer?

Luego de escuchar con atencion sus respuestas; rescatamos las ideas principales y decimos:

“Ustedes también ya saben como identificar cambios anormales en sus mamas, signos y
sintomas de enfermedades de la mama, para estar alertas; pero no sélo basta con eso.
Necesitamos detectar tempranamente el cancer de mama y saber que, inicialmente, un
cancer de mama no da seiiales de dolor y el bulto o masa puede estar ubicado donde no
podemos sentirlo.”

“Por eso es importante acudir a tu establecimiento de salud mas cercano para ser evaluado
por los profesionales capacitados (médicos, obstetras y enfermeras), ain sin presentar
molestias en las mamas”
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Lamina N° 8: ;Dénde debo de acudir?

;. Donde debo de acudir?

y ' | Ministerio
@ de Salud

“Los profesionales de la salud (médicos, obstetras y enfermeras) capacitados en el
establecimiento de salud mas cercano seran quienes te ofrezcan la consejeria sobre salud
mamaria y también realizar examen clinico de mamas”

“Si estos profesionales encuentran alguna anormalidad sospechosa te aconsejaran sobre otros
examenes o referencias que necesites.”

Luego continuamos diciéndoles que desde que se inicia el desarrollo del cancer de mama hasta
que éste es detectable, puede pasar mucho tiempo. A medida que el tumor va creciendo, se
vuelve mas agresivo para nuestro cuerpo, afectando a otros 6rganos.

“Senalamos que no se sabe aun la causa del cancer de mama, aunque si sabemos que
algunos factores de riesgo estan relacionados al desarrollo del cancer. En sus primeras
fases, el cancer de mama se presenta sin dolor ni molestia.”

“Por eso debemos priorizar el examen clinico de mamas cada afno en las mujeres que
tienen mas de 40 afios y de preferencia en el mismo mes. También deben de acudir al
establecimiento de salud cualquier mujer que presente alguno de los signos y sefales de la
enfermedad, independientemente de su edad, o con antecedentes familiares de cancer de
mama (especialmente madre, hermana, tia, abuela).”
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Debemos de ser conscientes de que no debemos de ir a comprar medicamentos sin receta
médica, a la farmacia, si presentamos alguna molestia en nuestras mamas.

Sesidén V. Factores de riesgo modificables y no modificables del cancer de
mama

A continuacion, les presentamos las laminas relacionadas a factores de riesgo de cancer de mama

Lamina N° 9: Factores de riesgo modificables relacionados al desarrollo del cancer de
mama

Factores de riesgo modificables
relacionados al desarrollo
del cancer de mama

No realizar

= ejercicio

Obesidad. fisico de
! manera

rutinaria.

Consumo de
bebidas
alcohdlicas.
Consumo
de tabaco.

Uso de J Uso de
anticonceptivos terapia
orales sin hormonal
supervision N sin

del profesional % indicacion —
de la salud L - médica.

No haber
~tenido hijos
o no haber
dado de
lactar.

El riesgo de tener cancer de mama se debe a una combinacion de factores. Por eso es importante
disminuir esos factores que te pueden llevar a tener un cancer de mama.

Preguntamos a los participantes:
*  ¢Qué es un factor de riesgo?

* ¢ Cuales son los factores de riesgo que se pueden cambiar?
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Y continuamos explicandoles lo siguiente:

Los factores de riesgo modificables se relacionan a:

Obesidad

No realizar ejercicio fisico de manera rutinaria.

Consumo de bebidas alcohdlicas - Consumo de tabaco

Uso de anticonceptivos orales sin supervision del profesional de la salud
Uso de terapia hormonal sin indicaciéon médica.

No haber tenido hijos o no haber dado de lactar.

Conociendo los factores de riesgo debemos tener en cuenta:
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No debemos de fumar y debemos de alejarnos de los que fuman cerca de nosotros. El
humo del tabaco es veneno.

Reduce el consumo de bebidas gaseosas y alcohol.

La lactancia materna es buena tanto para la mama como para el bebé. Las madres que
dan de lactar a sus bebés disminuyen el riesgo de desarrollar un cancer de mama.

Es importante cuidar nuestro peso, porque el exceso de grasa en el cuerpo esta asociado
al cancer.

Es importante reconocer el indice de Masa corporal (IMC). A continuacién, la formula:

Formula para calcular IMC: L(Kg)
Talla?(m)
Interpretacion:
Clasificacion Rango Riesgo
Normal 18.5 - 24.9  Bajo riesgo
Sobrepeso 25.0 - 29.9  Mediano riesgo
Obesidad 30.00 a mds  Alto riesgo

En el siguiente enlace podras calcular tu IMC: http://www.calculoimc.com/



http://www.calculoimc.com/

Lamina N° 10: Factores de Riesgo NO Modificables relacionados al desarrollo del cancer
de mama

Factores de riesgo no maodificables
relacionados al desarrollo del cancer
de mama

40 aiios a mas
mayor riesgo.

Menor riesgo.

Y continuamos explicandoles lo siguiente:
Los factores de riesgo No Modificables se relacionan a:
e Ser mujer.
. Edad (40 afios a mas).
*  Genética — Historia familiar (madre, hermana o hija) con cancer de mama.
*  Menarquia temprana (primera menstruacion antes de los 12 afios).
*  Menopausia tardia (ultima menstruacion después de los 50 afios).

Debemos de tener en cuenta que hay factores de riesgo modificables y no modificables que
actuan directamente en el desarrollo de un cancer de mama. Esta en nosotras controlar los
factores de riesgo que si podemos modificar.
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Sesion VI. Como detectar el cancer de mama

Lamina N° 11: ; Como detectar el cancer de mama?

;. Como detectar
el Cancer de Mama?

Chequeo
médico, asi no tengas molestias.

Mamografia.

(1]

“Entonces, si nos acostumbramos a ir regularmente a hacernos nuestros chequeos,
podemos detectar a tiempo un cancer de mama.”

Para recoger el conocimiento les hacemos las siguientes preguntas:
* ¢ Qué métodos conocen para detectar el cancer de mama?

+  ¢Alguna de ustedes se ha realizado un examen clinico de mamas?

Escuchamos con atencion las respuestas expresadas y pedimos voluntariamente a una mujer que
se haya realizado el examen clinico de mamas para que comparta su experiencia.

La deteccidon temprana del cancer de mama se realiza mediante los siguientes examenes:
- Examen clinico de mamas
- Mamografia

- Ecografia y resonancia (en algunos casos)
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Lamina N° 12: Examen Clinico de Mamas

Examen clinico de mamas
T W

®

El examen clinico de mamas es una evaluacion que se realiza mediante la observacién y la
palpacion por el profesional de la salud (médico, obstetra y/o enfermera) capacitado, con la
finalidad de detectar tempranamente cualquier alteracion en las mamas (bultos, secrecion,
heridas, hinchazoén).

»  Si el profesional de salud encontrara alguna anormalidad luego de realizar el examen
clinico de mamas, la mujer sera referida a un centro especializado para su seguimiento
respectivo.

+  Si el resultado del examen clinico de mamas es normal, el profesional indicara un nuevo
control al afo siguiente.

El examen clinico de mama no es doloroso, no produce ninguno

¢Quiénes deben acudir a realizarse el examen clinico de mamas?
*  Mujeres entre 40 a 69 afos

*  Cualquier mujer con molestias en las mamas malestar, es rapido y el profesional de la
salud explicara el procedimiento antes de realizarlo

¢Quiénes de ustedes cumplen con la edad indicada para hacerse un examen clinico de
mama?

Pagina 31 de 42 L



Lamina N° 13: ; Qué es la mamografia?

;, Qué es la Mamografia?

®

“La mamografia es una radiografia de la mama, que puede detectar lesiones muy pequefias que

las manos no pueden palpar. Esta disponible en algunos hospitales de cada region y es de mucha
utilidad.”

“Es normal que puedan sentir MIEDO, VERGUENZA y PREOCUPACION porque puede ser
una experiencia nueva y extraia.”
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Lamina N° 14: ;Por qué es importante recoger los resultados de la mamografia

. Por qué es importante recoger
los resultados de la mamografia?

[14]

Después de realizarse una mamografia el profesional de salud te indicara una fecha para recoger
los resultados; por eso es importante acudir a la cita en la fecha indicada, de esa manera
conoceras si presentas alguna alteracion que podria ser un cancer de mama.

“Ya sea que tengas un resultado negativo o positivo, el profesional de la salud te orientara sobre
los pasos a seguir. Recuerda que el cancer de mama se puede curar, y es mas facil cuando recién
empieza”.

Toda persona tiene derecho al aseguramiento universal “Seguro Integral de Salud”
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Sesion VIl. Habitos saludables
- ¢ Sabias que la practica de habitos saludables disminuye el riesgo de cancer de mama?
- ¢Cuales son los habitos saludables que conoces?

Luego de escuchar las respuestas de los participantes, mostramos la lamina N°15

Lamina N° 15. Habitos saludables

Habitos saludables

Come frutas y verduras Haz ejercicios regularmente

Les explicamos que
“Viviendo y alimentandonos de manera saludable podemos reducir el riesgo de tener cancer”.

. Debemos comer bastantes frutas, verduras, cereales, menestras, carnes blancas
(pescado, pavita, cuy, pollo, etc.).

. Debemos hacer ejercicios por lo menos 30 minutos al dia. Esto significa ejercicios que
nos cansen. Por ejemplo, subir y bajar escaleras, bailar.
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Después de la explicacién realizada se realizara la siguiente pregunta:
* ¢ Qué habitos saludables practican?

¢ Podemos incorporar uno o mas de estos habitos saludables en nuestras vidas?

Lamina N° 16: Juntos si podemos prevenir y controlar el cancer de mama

Juntos si podemos prevenir y
controlar el Cancer de Mama

Reflexion después de lo aprendido:

Les explicamos que vale la pena detectar tempranamente el cancer de mama y les hacemos la
siguiente pregunta:

. ¢, Qué puede pasar en la vida de una mujer que tiene cancer de mama?

* 4 Qué importancia tiene una mujer en el nucleo familiar?

Escuchamos lo que nos dicen y reforzamos las ideas mostrandoles la lamina N° 17 Familia feliz,
diciéndoles:

“Podemos evitar muchos de los problemas que han mencionado detectando
tempranamente el cancer de mama.”
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Lamina N° 17: Familia feliz

Familia Feliz

g 5 o Ry

“Los beneficios de la deteccién temprana son:
*  Aumenta de forma notable las posibilidades de curacion.
* Las mujeres tienen mejores posibilidades de sobrevivencia.
*  Los tratamientos seran menos dolorosos para la mujer.
*  Se puede prevenir que el cancer se extienda a otros 6rganos de nuestro cuerpo.

*  Mejora la calidad de vida de las mujeres afectadas y de sus familias.”
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Modulo 3: Reforzando lo aprendido y estableciendo
compromisos
Sesion |. Reforzando lo aprendido

Para medir lo que han aprendido los participantes realizaran una dinamica llamada
“COMPETENCIAS POR SORPRESAS".

Los participantes se ponen de pie formando un circulo. El facilitador(a) se pone en el centro y les
ofrece, de una caijita, una sorpresa a cada una (papeles doblados que contienen un mensaje). Los
mensajes deben ser combinados, unos contienen preguntas sobre los moédulos tratados y otros,
indicaciones para hacer un gesto, una imitacion, una cancién, un chiste, etc.

Se pueden repetir los mensajes o puede haber papeles en blanco, sin sorpresa. Después de cada
pregunta contestada, consultamos al grupo para saber si esta conforme con la respuesta. Si dicen
que si, se premia con un aplauso. Y si dicen que no, se hace la correccion.

Cada uno tiene que cumplir el mensaje que dice su sorpresa y responder la pregunta.
Las sorpresas pueden ser:

*  (Qué es el cancer de mama?

+  ¢Quiénes son las mujeres con mayor riesgo de cancer de mama?

. ¢, Si una mujer tiene dolor en las mamas, significa que no tiene riesgo de cancer de
mama?

» ¢ Cuadles son los factores de riesgo del cancer de mama?

. ¢, Cuales son los controles que debe realizarse toda mujer a partir de los 40 afos?
» ¢ Es suficiente examinarse una misma para saber si tus mamas estan sanas?

» ¢ Toda mujer esta en riesgo de padecer cancer de mama?

. ¢ Por qué es importante la deteccion precoz?

*  ¢Donde nos hacen el examen clinico de mamas?

. ¢, Cual es el primer paso para detectar a tiempo el cadncer de mama?

. ¢, Quiénes nos pueden realizar el examen clinico de mama?

. ¢, Cada cuanto tiempo, las mujeres a partir de los 40 afios, deben realizarse sus
examenes de mama?

* ¢ Como podemos reducir el riesgo de un cancer de mama?

. ¢, Qué habitos saludables podemos incorporar a nuestra vida cotidiana, para reducir el
riesgo de un cancer de mama?
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Mensajes interactivos
. Desfila por la pasarela.
* Diga un chiste.
+  Canta una cancion.
*  Diga un piropo.

. Haga una mueca.

Reflexionando sobre lo aprendido
Les pedimos que se sienten y cierren los 0jos y les mencionamos lo siguiente:

“Piensen en una mujer de 20 a 25 afos. Ahora imaginen a la misma mujer de 40 o 50 afios que se
le diagnostica cancer de mama“.

. ¢, Cual seria su reaccion?

. ¢, Qué pasaria con su familia?

» ¢ Cual seria el apoyo que le brindarian?

. ¢, Qué le dirias para motivarla a que no deje de ir al médico?

Se les pide que abran los ojos y se invita a una voluntaria para que exprese lo que estuvo
imaginando respecto a las preguntas planteadas.
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Sesion Il. Estableciendo compromisos
Preguntamos al grupo:

¢A qué nos podemos comprometer cada uno de nosotros?

Motivar a hacer el compromiso:
. Realizarse el examen clinico de mamas una vez al afio
*  Reconocer factores de riesgo en su entorno familiar y sugerir cambios.
»  Conversar con otras mujeres sobre lo aprendido en la sesién educativa.

+  Si hay mujeres en la familia con mas de 40 afios, motivarlas para que acudan a su
establecimiento de salud a realizarse un examen clinico de mamas.

Finalmente, planteamos un tiempo para comunicarnos y ver nuestros avances con los
Compromisos.

Despedida

Agradecemos la asistencia y la activa participacion de todos y les decimos que ahora una de las
responsabilidades de cada uno hacerse un examen clinico de mamas al afio y orientar a su
comunidad a hacerlo, segun la edad (40 afios a 69 afios)
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Modulo 4: Informacion basica para responder las
preguntas de la comunidad acerca del cancer de mama

1. ¢ Qué es el cancer de mama?

Es el crecimiento ANORMAL de las células de la mama que pueden llegar a formar un tumor
maligno y luego viajar a otros sitios del cuerpo (metastasis). ¢ Quiénes estan con mas riesgo de
tener cancer de mama?

. Mujeres a partir de los 40 afos.
*  Mujeres con familiares directos con cancer de mama (abuela, mama, hermana)

*  Mujeres con factores de riesgo: fumar cigarrillos o estar cerca de fumadores, sobrepeso,
consumir bebidas alcoholicas de manera frecuente y en exceso, falta de ejercicio
rutinario.

2. ;Como reducir el riesgo de cancer de mama?
»  Consumir mas frutas, verduras frescas, menestras, pescado, cereales.

. Evitar el consumo de comidas procesadas (embutidos, frituras, carnes a la parrilla,
bebidas gaseosas, refrescos envasados)

. Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos diarios, caminar, subir escaleras, practicar algun
deporte.

*  Mantener el peso segun la talla (recordemos el cuadro de IMC que vimos en la pagina 31
de este manual)

. No fumar ni permitir que fumen cerca de nosotros.

*  Usar hormonas solo bajo supervision médica

3. ¢Por qué es importante examinar las mamas?

El examen clinico de mamas realizado por el profesional de salud capacitado (médico, obstetra
y/o enfermera) es muy importante porque ayudara a descubrir bultos 0 cambios en nuestras
mamas, facilitando un diagnéstico oportuno y tratamiento rapido.

4. ;Cuales son los examenes auxiliares para detectar el cancer de mama?
«  Examen clinico de mamas
. Mamografia

*  Ecografia y resonancia (en algunos casos)
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5. Hay signos y seinales especificos que nos pueden hacer sospechar de un cancer de
mama, como son:

a. Apariciéon de algun bulto o “masas” en la mama.
b. Cambio en la forma o tamafio de la mama.

c. Picazon en la piel o sarpullido en el pezon.

d. Secrecion por uno 0 ambos pezones.

e. Hinchazdn, calor, oscurecimiento o enrojecimiento de la mama.
f.  Hundimiento del pezon.
g. Arrugas en la piel de la mama.

Dolor reciente y persistente en la mama.

“Por eso es importante acudir al establecimiento de salud de manera regular a realizar tu
chequeo sin presentar ninguna molestia”
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