
ጨቅላ ህፃናት በትክክል እያደጉ መሆናቸውን ያረጋግጡ

የልጆን ድምጽ እየደገሙ ልጆን  በማዋራት እና በማጫወት የተሻለ ሁለንተናዊ እድገት ዕንዲኖረው/ራት ያግዙ

ማሳጅ የታመሙና ዝቅተኛ ክብደት ያላቸው ህፃናት በቶሎ እንዲያገግሙ ይረዳል፤ ህፃናቱ የተሻለ የአተነፋፈስ ስርዓት እንዲኖራቸው ፣ ጥሩ እንቅልፍ 
እንዲተኙና የምግብ ፍላጎታቸው እንዲጨምር ያግዛል፡፡

ህፃናት ወድያው እንደበሉ ወይንም እንቅልፉቸው ከመጣ ማሳጅ አያድርጉ፤ ማልቀስ ከጀመሩም ማሳጅ ማድረጉን ያቁሙ ምናልባት ከተገቢው 
በላይ ተነቃቅተው ሊሆን ይችላል፡፡

የህፃናትን የሰውነት አቋም 
ትክክለኛነት ያረጋግጡ

የህፃናትን ሪፍሌክስ ትክክለኛነት ያረጋግጡ የህፃናትን የጭንቅላት መጠን 
ትክክለኛነት ያረጋግጡ

የህፃናትን እግሮች፤ እጆች እና 
ዓይኖች ቢጫ ሆነው እንደሆነ 

ይመልከቱ

ጨቅላ ልጆን ማሳጅ በማድረግ የአመጋገብ፤ የእንቅልፍ 
እና የአተነፋፈስ ስርዓቱ/ቷ የተስተካከለ እንዲሆን ያግዙ

እናት ለጨቅላ ልጇ ተገቢ ምላሽ እየሰጠች 
መሆኑን ያረጋግጡ

እናት ልጇን ትከታተላለች?
 የልጇን ምቾት ትጠብቃለች?

በሚገባ ወደራሷ አቅርባ ታቅፋለች/ትንከባከባለች?

አሁ! አሁ

ኣ! ኣ

ይሳቅ ውሃው እንዴት ነው?

አሀ አሀ አሀ
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