
O Nosso Maior Valor é a Vida

REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE
MINISTÉRIO DA SAÚDE

1. PERGUNTE COMO COSTUMAM BRINCAR COM A CRIANÇA EM CASA.   2. OBSERVE COMO O CUIDADOR RESPONDE AOS SINAIS DA CRIANÇA.   3. ELOGIE.    
4. DEMONSTRE E AJUDE A PRATICAR UMA ACTIVIDADE.   5. EXPLIQUE A IMPORTÂNCIA DE BRINCAR.   6. AJUDE FAZER O PLANO PARA CASA.

Bicicleta, 
bicicleta..

Olá, 
meu 

bebé…

Avião a 
subir!

Ahah…

Ahah…

Estou a lhe 
sentir, querida!

Onde está  
o chocalho?

A pena faz te  
cócegas, né?

Vânia, 
gostas do 

leite…

Bate palmas, 
como a mãe!

Está doce? 
Quer mais?

Caa, caa…

Sim, é um carro 
vermelho!

O que está  em baixo 
do pano?

Ta ta!
Onde 

está o teu 
nariz?

Azul, 
vermelho...

Era uma 
vez...

Que som faz 
o leão, Zeca?

Quem tem um 
cão como 

este?

Dá me uma camiseta 
grande, Flávio!

O que estás a 
construir?

NA GRAVIDEZ DE 0 A 2 MESES DE 2 A 6 MESES DE 6 A 9 MESES DE 9 A 12 MESES DE 12 A 24 MESES DEPOIS DOS 24 MESES

RECOMENDAÇÕES PARA CUIDADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA

A criança começa a 
aprender no ventre.
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