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Grenn ‘ECP’ yo, se Pou
Ka Dijans Sélman

Pou pifd fanm, se pa "ECP’yo ki pi bon metod odine
pou kontwol nesans. Yo pa efikas tankou I0t metdd
odiné planinn yo epi yo koute pi plis lajan.

Si wap fe bagay, sevi ak planinn odiné (grenn,
kapot, piki, etc...)

Grenn ‘ECP’ yo pa anpeche w pran ni enfeksyon
nan fé bagay ni SIDA. Pi bon pwoteksyon kont
SIDA ak enfeksyon nan fé bagay se kapot.

Eske Pa Gen Danje
Ladan-Yo?

Biwo Ozetazini ki responsab pou tcheke manje

ak medikaman (kidonk U.S. Food and Drug
Administration) deja di grenn ‘ECP’ yo pa gen
anje ladan yo. Yo kapab reyelman ede w pa tonbe
ansent apre w te fin fé bagay san w pat sévi ak
pwoteksyon.

Eske Yo Kapab Fé 16t Efé
Sou Ou?

Grenn "ECP’ yo fe ke fi santi yo malad nan Vant,
oswa lib a yo vomisman. Gen fi, se tete yo ki ka

fé yo mal oswa yo ka gen tét f& mal. Maléz say

o kapab dire yon jounen konsa. "ECP"pilil ki gen
pwojestin sélman pap pote maléz sa yo, an jeneral.
Grenn ‘ECP’ yo ka fe kek fi vin genyen reg yo yon
tijan pi bone oswa anreta.
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Koéman m Ka Jwenn
Grenn ‘ECP’ yo?

Wa kapab jwenn yon preskripsyon pou grenn ‘ECP’
yon an men dokté w oubyen nan dispansé yo. Gen
kote fi yo kapab al chache yo direkteman nan famasi.
Tcheke sit enténét sa-a pou w sa jwenn enfomasyon

sou pwodwi ‘ECP’ yo ak 1ot pilil kontwol nesans odiné
ou kapab jwenn nan peyi etranje ke ou ta kapab itilize

tankou grenn 'EC":

http://www.not-2-late.com

(An angle, espayal, franse, arab)

1-888-668-2528

(1-888-NOT-2-LATE)

$PATH

A catalyst for global health

PATH se yon 0ganizasyon enténasyonal san bi likratif kap travay

pou amelyore lasante nan lemonn. An kolaborasyon ak |6t patne li
nan sekte prive ak piblik, PATH ak devlope kék teknik pou solisyone
pwoblem lasante popilasyon yo, nan yon fason ki akseptab a moun
yo. Si w ta vle pi plis enfomasyon, al vizite sit sa-a: www.path.org.
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Plannin Rapid
Pou Ka Dijans




Ou Pe-w Ka Ansent?

Cheche sévi ak planning rapid si w te fé bagay ak
gason pandan 5 jou ki fek pase yo epi:

+ ou pat sévi ak anyen pou pat ansent
- kapot la te chire
« ou te pran piki planinn-la anreta

- ou te sote 2 grenn planinn oswa plis youn déye
|ot, oubyen out e komanse pran grenn-yo anreta

- yo te fose w fe bagay

Planinn Pou Ka-Dijans-la rele “Emergency
Contraception”; se yon fason pou anpeche w tonbe
ansent apré w fin fé bagay.

Genyen 2 jan Planinn Pou Ka-Dijans:

1. Pilil Pou Planinn Rapid (yo konn rele yo tou
‘ECP’ oswa pilil demen maten) pou pran nan
l& 5 jou apre ou te fé yon bagay, oswa

2. 'lUD’ (bagay entraiteren) pou yo mete pou
wou nan lé 7 jou apre ou te fé yon bagay.

Mande dokte w oswa enfimyé w plis detay sou sa.

http://www.not-2-late.com

(An angle, espaydl, franse, arab)

Kisa Grenn Planinn Pou Ka-Dijans
Yo Ye (Grenn ECP-yo0)?

'ECP’ yo se pilil pou kontwol nesans. Pou pa tonbe
ansent, se pou pran yo pa doz espesyal nan l& 5 jou
apre ou te fé yon bagay, Genyen 2 kalite grenn 'ECP":

« Pilil ki gen pwojestin sélman ki diminye
chans pou vin ansent a 89 sou san.

- Pilil ki gen estrojen ak pwojestin ki diminye
chans pou vin ansent a 75 sou san.

Genyen 0t pilil regilye pou kontwol nesans ki, si yo
pran yo pa doz espesyal, kapab fonksyone tankou
‘EC".

Si w ale nan sit enténét sa-a, wa ka jwenn mak ak doz
pilil yo pou chak peyi: http://www.not-2-late.com.

Kijan pou mwen pran
grenn ‘ECP’ yo?

+ Ou kapab pran pilil ki gen pwojestin selman
swa pa yon sél doz oubyen pa 2 doz: premye
an nan le 120 éd tan apre ou te fé yon bagay
epi dezyem lan apepré 12 éd tan apre.

- Wa oblije pran pilil ki gen estrojen ak pwojestin pa
2 doz: premye an nan lé 120 &d tan apre ou te fe
yon bagay epi dezyém lan apepre 12 éd tan apre.

- Pran yo dapre rekdmandasyon dokte w oubyen
pran yo pa doz ki mache pi byen pou wou an.

Pa Rete Tann!

Pou ede w pa tonbe

ansent, wa oblije pran

Pilil Pou Planinn Rapid

yo nan le 5 jou (kidonk

120 édtan) apre ou te

fe yon bagay. 'ECP’ yo

pi efikaz & ou pran yo
touswit apre ou fin fé bagay.

Kijan Grenn ‘ECP’ yo Travay?

Etid yo fé montre ke anpil fwa, 'ECP’ yo ede anpeche
w tonbe ansent paske yo stope ze ovilasyon en dedan
vant ou fome; konsa pou pa ansent.

Grenn 'ECP’ yo pap travay si w deja ansent. Grenn
'ECP’ se pa grenn pou jete pitit yo ye.

Si w ta vle jwenn plis enfomasyon nan peyi Etazini,
telefone nimewo espesyal (Emergency Contraception
Hotline). Li gratis, li sekre, 24 sou 24.
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1-888-668-2528

(1-888-NOT-2-LATE)



