Manejo de las Infecciones

de Transmision Sexual

Curriculum para el Personal de las
Farmacias de [inserte el pais]

Informacion general sobre la sesion

Objetivos de aprendizaje

Al término de la sesion, |os participantes seran capaces de:

= Responder de manera eficaz alas necesidades de salud reproductiva de la comunidad que
tengan relacion con las infecciones de transmision sexual (ITS).

= Derivar de maneraresponsable a otros centros que of recen servicios de atencion de salud a
los clientes que estan en riesgo de I TS, incluido € VIH.

= Reconocer laimportanciade la evaluacion del riesgo de I TS, y de la derivaci6n/tratamiento.

Duracion
4 horas, 50 minutos

Agenda para esta sesion

Introduccién y Cuestionario Pre-Sesion (15 min.)

¢Qué son las Infecciones de Transmision Sexual ? (45 min.)

Como se Transmiten las Infecciones de Transmision Sexual (30 min.)
Evaluacion del Riesgo de Infecciones de Transmision Sexual (30 min.)

Los Adolescentesy el Riesgo de Infecciones de Transmision Sexual (40 min.)
Consecuencias de las Infecciones de Transmision Sexual (20 min.)

Qué Relacion Existe entre las Infecciones de Transmision Sexual y €l VIH/SIDA (20 min.)
VIH/SIDA en [inserte € pais] (20 min.)

Manejo de Casos de Infecciones de Transmision Sexual (30 min.)

10 El Papel delas FarmaC|as(20 min.)

11. Revision, Conclusion 'y Cuestionario Post-Sesion (20 min.)

WoNoO~WNE

Material para los Participantes y Material de Capacitacion

Cuestionario Pre- y Post-Sesion

MP 1: Infecciones de Transmision Sexua
MP2: VIH/SIDA

MP 3: LasCuatro “C”

MP 4: El Papel de las Farmacias



MC 1: Juego de Correspondencias sobre ITS

MC 2: ¢Verdadero o Falso? Dindmica sobre latransmision de ITSy VIH

MC 3: Juego con Cuentas de Colores, Evaluacion Confidencial del Riesgo

MC 4: Dinadmica sobre latransmision del VIH

MC 5: Representacion de Situaciones de Consgjeria sobre Infecciones de Transmision Sexual .

Preparacion

Para esta sesion, necesitara los siguientes materiales:
Rotafolio, retroproyector o pizarron

Marcadores y/o tiza

Cintaadhesiva

Tijeras

Tarjetas o0 pedazos de papel

Trece bolsas de género o sobres grandes
Cuentasrojasy verdes (0 algun objeto similar)

En esta sesién pueden usarse datos locales sobre | 0s siguientes aspectos:
e TasasdelTSy VIH/SIDA
e TasasdelTSy VIH/SIDA entre los adolescentes

El contenido y el formato de esta seccion fueron adaptados de:

o Community-based Management of Sexually Transmitted Disease Pharmacy Training and
Community Outreach Education. Phnom Penh, Cambodia: PATH.

e Comprehensive Reproductive Health and Family Planning Training Curriculum (Module 12:
Reproductive Tract Infections). Watertown, MA: Pathfinder International (2000).

e Syndromic Approach to the Management of Sexually Transmitted Infections. Kenya: PATH
(1996).

e TheWorld Health Organization. STD Case Management Workbook 4: Diagnosis and
Treatment. Geneva: WHO (1995).

e The Population Council. Reproductive Tract Infections: An Introductory Overview.
http://www.popcouncil.org/rhfp/rti_fact_sheets/index.html. Revisado en linea en 2003.
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Introduccion
(15 Minutos)

Presentacion

1. Presente al capacitador y a los participantes.

2. Revise los objetivos de esta sesion (escribalos en el rotafolio, retroproyector o
pizarron).

3. Establezca el margen de tiempo para esta sesion.

Revise lainformacion general de la sesion para conocer |os objetivos. Enfatice el enfoque
préactico de la capacitacion.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, cada afio se presentan 333 millones de
nuevos casos de ITS, y al menos 111 millones se presentan en personas menores de 25 afios.!
ONUSIDA estimé que afines del 2001, aproximadamente 42 millones de personas vivian con
VIH y mas de 20 millones de personas en todo €l mundo habian muerto a causadel SIDA.? Casi
lamitad de los casos de infecciones por VIH se presenta en hombres y mujeres menores de 25
anos, y en muchos paises en desarrollo, los datos indican que hasta el 60 por ciento de todos los
nuevos casos de VIH ocurre en personas de 15 a 24 afos.® Los casos de infeccion en mujeres
superan alos casos de infeccion en hombresaunarazon de2 al1.®

Esta capacitacién ha sido disefiada para entregar conocimientos al personal de las farmacias
sobre los riesgos, laprevenciony el mangjo delas TS, incluido e VIH, mediante la provisiéon de
informacion precisay actualizada en un formato eficiente en funcion del tiempo. En esta sesién
de capacitacion discutiremos sobre las ITS y sus sintomas, factores de riesgo y consecuencias,
poniendo especial énfasis en la manera en que éstas afectan alos adolescentes. La sesion tiene
una duracion aproximada de 4 horas y 50 minutos. Durante la sesion, 1os participantes
compartiran sus pensamientos, ideas y experiencias en discusiones, trabajo en grupos pequefios,
representaciones y discusiones con todo €l grupo. Aliente alos participantes aformular
preguntas cuando surjan dudas.

4. Distribuya el cuestionario pre-sesion. Dé a los participantes aproximadamente 10
minutos para completar el cuestionario.
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;Que son las Infecciones de Transmision

Sexual?
(45 Minutos)

Presentacion, lluvia de ideas, discusion

1. Pregunte a los participantes “;Qué son las ITS?” y pidales que nombren algunas.
Escriba las respuestas de los participantes y presente la definicion de ITS que se
incluye a continuacion. Asegurese de enfatizar que toda discusion sobre ITS debe
incluir una discusion acerca del VIH y el SIDA. Recuerde a los participantes que esta
informacion también se encuentra en el MP 1: Infecciones de Transmision Sexual.

Las infecciones de transmisién sexual, también conocidas como I TS, son un tipo de infeccién del
tracto reproductivo que se transmite principalmente a través del contacto sexual con una pareja
infectada. Las I TS son ocasionadas por bacterias, virusy protozoos. Existen mésde 20 ITS
diferentes, entre las que se incluyen lagonorrea, laclamidia, €l herpes, lasifilisy e VIH/SIDA.

Las ITS afectan tanto a hombres como amujeres. Algunas I TS, como € VIH, también pueden
transmitirse através de la sangre infectaday de madre a hijo durante el embarazo, €l partoy la
lactancia. Las I TS son muy comunesy tienen el potencial de causar complicaciones graves para
lasalud. El impacto social y econdmico de las I TS también es enorme. Si no son tratadas, lasITS
Se convierten en una pesada carga financiera paralafamilia, lacomunidad y paralos servicios de
salud. Algunas I TS tienen implicancias de salud cronicas, que generalmente dejan alas personas
incapacitadas paratrabajar y mantener a su familia.

Ademas delasITS, existen dos tipos més de infecciones del tracto reproductivo: las infecciones
endogenasy las infecciones iatrogénicas.

Las infecciones endégenas son € resultado del desarrollo exagerado de organismos que
normalmente estan presentes en la vagina. Estas infecciones también son transmitidas por via
sexual eincluyen lavaginosis bacterianay la candidiasis. Por |0 general, estas Ultimas afectan
solo alas mujeres. Algunas veces |os sintomas son los mismos que los de las I TS, por lo que
resulta importante que un proveedor de salud ayude a diagnosticar €l problema.

Las infecciones iatrogénicas son introducidas a tracto reproductivo através de un procedimiento
meédico como laregulacion de la menstruacion, el aborto inducido, lainsercion deun DIU, o
durante el parto. Esto puede suceder si |os instrumentos quirurgicos usados en € procedimiento
no estén debidamente esterilizados 0 si unainfeccidn que ya existe en € tracto reproductivo
inferior es empujada através del cuello uterino hacia el tracto reproductivo superior.

El VIH —virus de inmunodeficiencia humana—es una I TS. El VIH es transmitido por una
personainfectada a través de las relaciones sexuales sin proteccion o por medio del intercambio
de fluidos corporales, o bien de una madre infectada a su hijo. El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) corresponde ala etapa de lainfeccion que se desarrolla después de que una
persona ha sido infectada con VIH. La mayoria de las infecciones por VIH se transmiten por
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contacto sexual através de las mismas conductas por |as cuales se transmiten otras I TS. Por lo
tanto, siempre queexistariesgo de I TS, existira también riesgo de infeccion por VIH.

Ciertas ITS ulcerativas, como €l herpesy las verrugas genitales, aumentan €l riesgo de infeccion
por VIH, lo que convierte ala prevencion precoz y a control delas TS curables en una
prioridad paralos gobiernosy proveedores de salud locales. Toda discusion acercadelasITS
debe incluir informacién sobre VIH y SIDA.

Cada nueva infeccion por I TS puede ocasionar complicaciones graves para la persona infectada,
lo gue aumenta €l riesgo de transmision de VIH. Toda infeccidn que no es tratada aumenta
también |las posibilidades de su propagacion en la comunidad. El control de las I TS requiere mas
gue solo tratamiento. Si bien se debe concientizar alas personas de la comunidad respecto de las
ITSy delaimportancia de su manejo oportuno, también deben estar disponibles servicios de
prevencién y derivacion de buena calidad para aquellos que estan en alto riesgo de infeccién.

2. Para revisar las ITS mas comunes y sus sintomas, diga a los participantes que el grupo
jugara un juego de correspondencias. Tome el MC 1: Juego de Correspondencias
sobre Infecciones de Transmision Sexual y recorte la lista de ITS y la lista de sintomas.
Mezcle las tiras de papel y pongalas en una bolsa o sombrero.

3. Pida a cada participante que saque una tira de papel. La mitad de los participantes
tendra una tira de papel con el nombre de una ITS comin y la otra mitad, con la
descripcion de los sintomas de una infeccion especifica.

4. Pida a los participantes que circulen por la habitacion hasta que encuentren a la
persona que tiene el papel con la infeccion o sintoma que concuerde con el que
él/ella tiene.

5. Cuando todos los participantes hayan encontrado a su pareja, cada pareja debera
leer en voz alta el nombre de la infeccion y los sintomas correspondientes. Rectifique
cualquier error, entregando informacion adicional sobre cada ITS si es necesario.

6. Revise los sintomas de las ITS que se presentaron durante la dinamica explicando
brevemente como se manifiestan todas las ITS comunes. Use la informacion que se
incluye en MC 1. El MC 1 también puede ser distribuido a los participantes. Enfatice
a los participantes que en algunos casos puede suceder que la persona no presente
sintomas de ITS, pero que al ser portador/a la transmita a otra persona.

Ahorarevisaremos los sintomas de las I TS comunes. Les ensefiaré las sefial es 0 signos mas
comunesy cudles son las ITS en que se manifiestan. No olviden que algunasITS, como la
trichomoniasis, son mas sintométicas en la mujer, mientras que otras, como la gonorrea, Son mas
sintomaticas en el hombre.

Ademas, es posible que las I TS sean asintométicas, particularmente en lamujer. Asintomético
quiere decir que una persona puede tener unal TS sin manifestar ninglin sintoma. Por o tanto, &
o ella puede transmitir lainfeccion sin saberlo. Por ejemplo, la gonorrea a menudo es
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asintomética en las mujeres, no es asi en € caso de los hombres. Por esto, es importante conocer
las conductas que ponen a una personaen riesgo de ITS. Si un individuo sabe que esta en riesgo
de ITS sabra que debe acudir arealizarse un diagndstico y recibir tratamiento incluso si no
experimenta ningun sintomade I TS.

Los efectos fisicos de las I TS van desde | os sintomas agudos (intensos y de corta duracion) alos
sintomas cronicos (alargo plazo o periddicos), desde la pérdida de algunas funciones corporales
que pueden interferir con la reproduccion hastaincluso la muerte. Los siguientes son 1os
sintomas méas comunes.

Algunas infecciones en gue se presenta un flujo anormal son:
e Gonorrea

e Tricomoniasis

e Candidiasis

e Clamidia

Algunas infecciones en que se presentan |lagas y/o Ulceras son:
e Chancroide

e Sifilis

e Herpesgenita

e Verrugas genitales

Algunas infecciones que presentan bubones (ganglios linfaticos inflamados) son:
e Chancroide

Las mujeres que presentan fiebre y dolor agudo o crénico en la parte baja del abdomen podrian
padecer:
e Enfermedad pélvicainflamatoria (EPI)

Algunas de las infecciones que tienen manifestaciones sistémicas son:
e Infeccién por VIH
e Sifilis (en su etapa secundaria)

Algunas de las infecciones que presentan pocos o ningun sintoma (asintométicas) son:
e Infeccidn por VIH (en sus etapas iniciales)

e Caervicitis (en las mujeres)—incluye lagonorreay la clamidia

e Tricomoniasis (en los hombres)

Puntos clave

s LasITSson muy comunesy tienen el potencia de causar complicaciones graves parala
salud.

s Siempre que existariesgo de ITS, existiratambién riesgo de infeccion por VIH.

= Debido aque muchas I TS no manifiestan sintomas, es importante que las personas sepan
cuales son las conductas que inciden en suriesgo de I TS.
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Como se Transmiten las Infecciones de

Transmision Sexual
(30 Minutos)

Actividad/dinamica, lluvia de ideas, discusion, presentacion

1. Para iniciar la discusion acerca de la transmision de ITS diga a los participantes que
realizaran una breve dinamica relacionada con la transmision de ITS y VIH.

2. Recorte las afirmaciones que se encuentran en el MC 2: ;Verdadero o Falso?
Dinamica sobre la transmision de ITS y VIH. Entregue una tira de papel a cada
participante.

3. Solicite a cada participante que lea la afirmacion escrita en su tira de papel, que diga
si piensa que es verdadera o falsa, y que justifique su opinion. El resto del grupo debe
analizar si esta de acuerdo o en desacuerdo.

4. Pregunte a los participantes “;Como se transmiten las ITS?” Tome nota y discuta
brevemente las respuestas de los participantes, complementandolas con la
informacion que se presenta a continuacion.

5. Explique de qué manera se transmite la mayoria de las ITS y clarifique las ideas
erroneas acerca de la transmision que pudieron haber expresado los participantes
anteriormente.

L as cuatro modalidades mas comunes de transmision de I TS son:

1. Contacto sexual con una personainfectadasin usar condon.

2. Transfusion de sangre y/o contacto con productos contaminados con sangre infectada.

3. Compartir agujas o elementos cortopunzantes (como maquinas de afeitar) que no hayan sido
esterilizados.

4. Delamadreal feto o a bebé durante el embarazo, €l parto y lalactancia.

Recuerde que toda discusion sobre latransmision de ITS incluye también el temadel VIH.

Latransmision de I TS depende de la conducta humana. Una persona que tiene muchas parejas
sexuales tiene mayor probabilidad de adquirir unal TS que una persona gque tiene solo una pareja
sexual. Una persona con muchas parejas también tiene més probabilidades de infectar a otros.

Lamayoriade los casos de transmision de I TS ocurre en una peguefia parte de la poblacion que
tiene multiples parejas sexuales. No obstante, esto no quiere decir que €l resto de la comunidad
Nno esté en riesgo de contraer una I TS. Unamuijer joven gue tiene relaciones sexual es Unicamente
con su novio aln podria contraer una I TS s sU novio tiene otras parejas.
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Por todas estas razones, €l control de las I TS requiere estrategias eficaces parallegar aaquellas
personas que tienen multiples parejas sexuales. Debido a que la adolescencia es un periodo de
experimentacion y es probable que |os jovenes tengan varias parejas, |0s servicios orientados a
los jovenes cumplen un papel muy importante en €l control delasITS.

Puntos clave

= Laspersonas que tienen solo una pareja sexua pueden estar en riesgo de ITS s sus pargjas
han tenido relaciones sexual es con més personas.

= Debido aque la adolescenciaa menudo es un periodo de experimentacion y es probable que
los jovenes tengan varias parejas alo largo de esos afios, 10s servicios orientados a este
segmento de la poblacién cumplen un papel muy importante en el control delasITS.
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Evaluacion del Riesgo de Infecciones de

Transmision Sexual
(30 Minutos)

Lluvia de ideas, discusion

1. Divida a los participantes en tres grupos. Cada grupo trabajara por 15 minutos
discutiendo y haciendo una lista con las respuestas a una pregunta. Entregue a cada
grupo un rotafolio y dos marcadores de colores. Cada grupo debera designar a una
persona que presentara el trabajo al resto de los participantes.

2. Solicite a los participantes del grupo 1 que trabajen con la pregunta “;Cuales son las
practicas o conductas que ponen a las personas en riesgo de contraer una ITS?”

3. Los participantes del grupo 2 trabajaran con la pregunta “;Cuales son los mitos mas
comunes o las ideas erroneas respecto de la transmision de las ITS?”

4. Los participantes del grupo 3 trabajaran con la pregunta “;Qué otros factores
podrian aumentar el riesgo de una persona de contraer una ITS?”

5. Dé tiempo a cada grupo para presentar su trabajo en el rotafolio. Discuta las
respuestas de los grupos. Complemente la discusion con los datos y la informacion
que se presenta a continuacion.

Grupo 1: Practicas o conductas que ponen a las personas en riesgo de contraer unalTS
L as practicas mas comunes que aumentan €l riesgo de I TS son:

e Tener relaciones sexuales (por viavaginal, anal u oral) con una parejainfectada sin usar
condon.

Retrasarse en buscar atencion meédica.

Seguir dosisy tratamientos inadecuados.

No cumplir el tratamiento a cabalidad.

Tener multiples pargjas sexuales.

Cambiar de pareja sexual con frecuencia.

Uso de alcohol o drogas antes o durante las relaciones sexuales.

Grupo 2: Mitos o ideas errdneas mas comunes respecto delatransmision del TS
Algunas de las maneras através de las cuales NO se transmiten las I TS son:
e Usar el mismo servicio higiénico que una persona infectada.

e Compartir prendas de vestir con una persona infectada.

e Comer 0 sentarse junto a una persona infectada.

e Nadar en lamisma piscina que una personainfectada.

e Lapicadura de mosquitos.

Manejo de las Infecciones de Transmision Sexual 9

Curriculum para el Personal de las Farmacias




Grupo 3: Otrosfactores que podrian aumentar el riesgo de una persona de contraer
unalTS

Las I TS afectan alas personas que estan sexual mente activas. El hecho de que una persona
contraiga una I TS después de un encuentro sexual depende de diversos factores, conductualesy
bioldgicos. Las I TS son més predominantes entre:

e Muyjeresjovenesentrelos 15y los 29 afios de edad y que estédn sexualmente activas.
Hombres y mujeres que tienen multiples parejas sexual es.

L as trabgjadoras sexuales, sus clientesy las paregjas de estos clientes.

Bebés durante el embarazo, €l parto y mas tarde através de la lactancia.

En nifios explotados o abusados sexua mente.

6. Después de las presentaciones de los grupos, explique a los participantes que las
personas tienen muchas ideas erroneas respecto de las ITS. Esto a menudo ocurre
debido a la falta de conocimiento, a la vergiienza o al estigma asociados a estas
infecciones. A pesar de que las ITS son comunes y pueden tener como resultado
complicaciones cronicas, e incluso la muerte, se transmiten de maneras especificas
que son propiciadas por ciertas practicas.

7. Complete las listas con alguno de los puntos que se presentan a continuacion que no
hayan sido mencionados.

Lasideas erréneasy lafalta de informacion contribuyen alas complicaciones de salud cronicas.
Un tratamiento inadecuado también puede tener como consecuencia problemas econémicos,
debido a que las familias deben utilizar gran parte de sus ganancias en tratamientos que por 1o
general no tienen éxito.

Aparte de la conducta sexual, existen factores sociales y ambientales que exponen alas personas
aun mayor riesgo de ITSy que ademés propician el contagio de I TS en la sociedad. Entre éstos
seincluyen:

e Lapobreza: Con frecuencialas mujeres se ven forzadas a intercambiar sexo por dinero, ya
sea de maneraindirecta o ingresando alaindustria del comercio sexual.

e Lamigracion: El traslado hacialas grandes ciudades en busca de oportunidades altera el
estilo de vidatradicional debido a que hombresy mujeres trabajan y deben permanecer Igjos
de sus familias y comunidades por largos periodos de tiempo. Estrenando su nueva
independenciay con dinero para gastar, estos individuos pueden verse expuestos ala presion
delos pares, y en algunos casos, ala explotacion. Estas personas, ademas tienen acceso
limitado — o definitivamente no tienen acceso — alainformacion o los recursos de salud
reproductiva necesarios para tomar decisiones beneficiosas para su salud, incluidala manera
de protegerse delasITS, del VIH y del SIDA.

e Laedad: Lastasasde actividad sexual de riesgo es mayor entre las personas cuyas edades
fluctian entre los 15 y los 29 afios debido a su deseo de experimentar y arriesgarse, lafatade
conocimientosy a sus limitadas habilidades para negociar.
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e Ladesigualdad de género: Losjovenes o los hombres pueden forzar alas mujeres atener
relaciones sexuales atemprana edad. Las mujeres no tienen el poder para persuadir a sus
pargjas a usar condon a pesar de que saben que la conducta sexual de riesgo de su pargjalas
expone también a contraer ITSy VIH. LasITS constituyen un grave problema paralas
mujeres que estan embarazadas.

e El acceso limitado alos servicios. Los servicios inadecuados de diagnéstico y tratamiento
de ITS, especiamente en el caso de los jovenes, también contribuyen a un mayor riesgo de
ITSy asu propagacion.

8. Analice informacion sobre las tasas de ITS en [inserte el pais].

[Inserte informacion especifica del pais acerca de las tasas de | TS en adolescentes).

Mas adelante, en la seccion “VIH/SIDA en[inserte e pais]” se presentainformacion acercade
lastasas de VIH en [inserte el pais].

Puntos clave

= El riesgo de ITS depende de diversos factores conductuales y biol 6gicos.
m Existen muchas ideas erroneas respecto de latransmision de ITS.
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Los Adolescentes y el Riesgo de Infecciones

de Transmision Sexual
(40 Minutos)

Lluvia de ideas, discusion, actividad/dinamica

1. Solicite a los participantes que trabajen en grupos de tres o cuatro y que respondan a
la pregunta “;Por qué se encuentran los adolescentes en alto riesgo de ITS?” Digales
que deben justificar su opinion.

2. Dé a los grupos diez minutos para que trabajen y hagan una lista con sus respuestas
en el rotafolio, retroproyector o pizarron. Cada grupo presentara su lista al resto de
los participantes.

3. Cuando todos los grupos hayan terminado, comente cuales fueron las respuestas mas
comunes y asegurese de que hayan sido abordados todos los puntos que se
presentan a continuacion.

Losjovenes se encuentran en alto riesgo de ITSy VIH debido a diversas razones. Entre las

posibles respuestas se encuentran:

e Lafatadeinformacion acercadelasITS, incluido e VIH.

e No percibir que estén en riesgo.

e A menudo las relaciones sexuales son no planificadas o no deseadas.*

e Lafaltadeacceso alos condones o e uso inconstante del conddn, no planificar con
anticipacion €l uso del condon o de otro método anticonceptivo.

e El aumento en la cantidad de parejas sexuales, 10 que trae consigo un aumento del riesgo de
exposicion alTS.

e Factores bioldgicos (las jévenes adol escentes estdn en mayor riesgo que las mujeres adultas
debido alainmadurez de su sistema reproductivo).

e Factores econdémicos (es probable gue algunos adol escentes vivan o trabajen en lacalley que
formen parte de las redes de “ sexo para sobrevivir” 0 “sexo comercia”).

e Factores sociales (como ser forzado/a a tener unarelacion sexual; no contar con las
habilidades o el poder paranegociar el uso del condon; y enfrentar problemas relacionados
con las normas de género, €l doble estandar, lareligion o la cultura asociados a la sexualidad
y lafertilidad). **"*°

e Esmés probable que |os usuarios inexpertos de anticonceptivos |os usen de manera
incorrecta.

Puede gue | os adol escentes se muestren reticentes o sean incapaces de buscar tratamiento para
lasITSo el VIH debido aque ellos:

e No saben que estan infectados (el VIH y las I TS pueden ser asintométicos).

e Temen la desaprobacion por parte de su familia o lacomunidad.
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Sienten temor de realizarse el examen.

No saben como reconocer |os sintomas.

No pueden costearse |os examenes ni € tratamiento.
No saben dénde buscar serviciosde I TS.

Explique que el grupo realizara una dinamica que permitira a los participantes
reflexionar sobre su propio riesgo de ITS y VIH.

La dinamica ademas revelara algunas tendencias comunes del grupo, sin identificar
las respuestas de cada individuo.

Solicite a los participantes que se sienten formando un gran circulo, luego entregue
una bolsa o sobre con cuentas de dos colores diferentes a cada participante. Siga las
instrucciones de MC 3: Juego con Cuentas de Colores, Evaluacion Confidencial del
Riesgo.

Cuando la dinamica haya concluido, tomese cinco minutos para analizar los
resultados. Un voluntario del grupo de participantes o bien otro capacitador puede
realizar esta actividad durante la dinamica, o durante la siguiente pausa. También
puede llevarse a cabo con todo el grupo.

Revise las respuestas de los participantes, y mencione los riesgos mas comunes.
Finalice la actividad preguntando a los participantes, “;Qué parte del juego fue
dificil?” “;Qué fue lo que mas les gust6?” “De qué manera lo hizo reflexionar sobre
los riesgos en su vida personal?”

No esfacil evaluar con sinceridad el riesgo personal de ITS. Puede resultar menos intimidante
ayudar a otros que analizar y admitir nuestras conductas de riesgo. Para evaluar €l riesgo
personal, podemos hacernos las siguientes preguntas:

¢Tengo una nueva pareja sexual ?

¢Tengo maés de una pareja sexua ?

cTiene mi pargja mas de una pareja sexual ?
¢Han diagnosticado ami pargauna I TS?
¢Utilizo drogas inyectables?

¢Tengo agun sintomade ITS?

Puntos clave

[Inserte informacion especifica acerca de tasas de I TS en adolescentes).

Los adolescentes estdn en alto riesgo de ITSy VIH y es posible que se muestren reticentes o
sean incapaces de buscar tratamiento.

Es importante evaluar €l propio riesgo de ITS.
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Consecuencias de las Infecciones de

Transmision Sexual
(20 Minutos)

Lluvia de ideas, discusion

1. Pregunte a los participantes “;Cuales son las principales consecuencias de las ITS
para la salud de hombres, mujeres y ninos?” “;Cuales serian otras posibles
consecuencias socioeconomicas?”

2. Escriba las respuestas de los participantes en el rotafolio, retroproyector o pizarron.
Complete la lista con cualquiera de las consecuencias que se presentan a
continuacion y que no hayan sido mencionadas.

Entre |as respuestas posibles se encuentran:

En e caso delasmujeres:
e Laenfermedad pélvicainflamatoria, o inflamacion de las trompas de Falopio trae consigo:
— Dolor abdominal cronico
— Infertilidad
— Embarazo ectdpico o0 embarazo que se desarrolla en las trompas de Falopio, |o que puede
provocar lamuerte materna
— Aborto espontaneo, parto de feto muerto y muerte perinatal
e Pérdidade horas de trabgjo a causa de la enfermedad
e Estigmatizacion social, verglienza o culpa.

En el caso deloshombres:

Infertilidad

Estrechamiento de la uretra, o que puede tener como consecuencia laincapacidad de orinar
Pérdida de horas de trabajo a causa de |la enfermedad

Estigmatizacion social, verglienza o culpa

En el caso delosnifios:
e Infeccidn ocular o cegueraen nifios 0 en recién nacidos

e Neumoniay otras enfermedades cronicas, que frecuentemente tienen como consecuenciala
muerte

e Retraso (mental o psicomotor)

3. Pregunte a los participantes: “;Por qué las mujeres son mas vulnerables que los
hombres a la transmision de ITS?”
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4. Escriba las respuestas de los participantes en el rotafolio, retroproyector o pizarron.
Complete la lista con cualquiera de las razones que se presentan a continuacion y
que no hayan sido mencionadas.

A pesar de que las I TS afectan tanto a hombres como a mujeres, generalmentes son las mujeres

las méas vulnerables frente a estas infecciones. Las diferencias biol 6gicas hacen que la

transmisién hombre-mujer sea més sencilla que la transmisién mujer-hombre debido a que:

e Lasmujer esla parte receptiva en unarelacion sexual.

e El semen, que transporta bacterias o virus, permanece en contacto con la vagina por mas
tiempo que los fluidos vaginales con |os genitales masculinos.

e Lasmujeresjovenes son aln mas vulnerables debido a que su tracto genital aln esta
inmaduro.

e Hay menos probabilidades de que lamujer presente sintomas de I TS que el hombre. Por o
tanto, en las mujeres existen menos indicadores de enfermedad confiables.

e Cuando las mujeres presentan sintomas, como flujo vaginal anormal, no siempre se debe a
unalTS.

L as diferencias anatdmicas también contribuyen ala mayor vulnerabilidad de lamujer en €l
largo plazo. Los 6rganos genitales masculinos son externos, 1o que hace que resulte mas sencillo
inspeccionarlos en busca de lesiones o heridas. Debido a que los 6rganos genitales femeninos
son internos, algunas veces la Unica manera de visualizar las lesiones o heridas es através de un
examen pélvico. Si una mujer es asintomatica, no buscara atencion y por lo tanto no sele
practicara un examen pélvico.

Ademas, las mujeres pueden sentirse culpadas por tener unal TS o por ser infértiles a causa de
ésta. Lo anterior puede tener como resultado:

e Violenciaen lafamilia (violenciadomeéstica)
e Abandono
e Divorcio

Puntos clave

s LasITS pueden tener graves complicaciones parala salud, incluida la muerte, asi como
consecuencias sociales y economicas.

s Generalmente las mujeres son més vulnerables frente alas I TS que los hombres.
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Qué Relacion Existe entre las Infecciones de
Transmision Sexual y el VIH/SIDA

(20 Minutos)

Lluvia de ideas, discusion, presentacion

1. Haga a los participantes las siguientes preguntas:
“;Que es el VIH?”
“;Qué han escuchado sobre él?”
“;Como ingresa el VIH al cuerpo y qué sucede cuando lo hace?”
“;De qué manera otras ITS facilitan la transmision del VIH?”

2. Discuta las respuestas de los participantes. Brevemente entregue informacion general
sobre el sistema inmunologico y revise las definiciones de VIH y SIDA basandose en
la informacion que se presenta a continuacion y en MP 2: VIH/SIDA.

Funcion del sistema inmunolégico

El sistemainmunol dgico reconoce y desactiva |los organismos extrafios que ingresan al cuerpo.
L os gldbul os blancos cumplen diversas funciones importantes en e sistema inmunol égico. El
tipo de glébulo blanco mas importante es € linfocito. Existen dos tipos de linfocitos:

e Linfocitos-B o células-B,y

e Linfocitos-T océlulas-T.

Lascélulas-T incluyen:
e CéulasT auxiliares o inductoras.
e CédulasT supresoras.

Cuando un organismo extrafio ingresa o infecta al cuerpo, e sistemainmunol 6gico reconoce las
proteinas extrafasy las células-T auxiliares actian como un interruptor que activa el sistema
inmunol 6gico. Cuando las células-T auxiliares entran en contacto con un organismo extrano,
envian un mensgje alas células-B para que inicien la produccién de anticuerpos. Después de que
los organismos extrafios han sido desactivados, las células-T supresoras envian un mensaje alas
células-B para que detengan la produccion de anticuerpos.

I nfeccion por VIH

El VIH entraa cuerpo através de los fluidos corporales, como la sangre, |as secreciones
vaginales 0 el semen, y las heridas en la piel 0 en las membranas de las mucosas. El objetivo del
VIH son las células-T auxiliares, dentro de |as cual es se reproduce, para luego destruirlas. Como
resultado, se ven afectados la produccion de anticuerposy otros mecanismos de defensa
inmunol égica.

Lacantidad de células-T auxiliares disminuye en forma gradual y lentamente éstas mueren. El
sistemainmunol 6gico se vuelve muy débil y es incapaz de combatir las infecciones.
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Como sucede con otras I TS, una persona con VIH puede ser portadora del virus sin saberloy sin
manifestar sintomas por un largo periodo de tiempo. Los anticuerpos del VIH suelen
desarrollarse de 6 a 12 semanas después de la exposicion, y solo pueden ser detectados con un
examen de sangre. Por |o tanto, |os clientes que sospechan que podrian estar en riesgo de VIH
deben ser referidos aunaclinica pararealizarse e examen de VIH.

Unavez que lainmunidad se debilita, €l cuerpo es susceptible a una amplia gama de infecciones.
Muchas de estas infecciones no provocan ninguna enfermedad en una persona con un sistema
inmunol égico normal, ya que si funciona correctamente, €l sistemainmunol 6gico es capaz de
combatirlas. Estasinfecciones se denominan infecciones oportunistas o enfermedades
oportunistas debido a que se aprovechan de que el cuerpo esincapaz de defenderse.

Como sedesarrollael SIDA

Cuando las personas infectadas con € VIH se enferman a causa de una infeccion oportunista, se
suele decir que tienen SIDA. Algunas infecciones oportunistas pueden provocar:
Trastornosintestinales y diarrea cronica

Pérdida de peso

Tuberculosis

Neumonia

Alergiasy heridasen lapiel

Infecciones del tracto reproductivo

Muchos de los sintomas de diferentes infecciones o enfermedades se presentan simultaneamente,
lo dificulta aln mas larecuperacion. Con €l tiempo, €l cuerpo pierde su capacidad de
recuperaciony €l paso siguiente es lamuerte. El desarrollo de la enfermedad desde lainfeccion
por VIH hasta el SIDA es diferente en cada persona, dependiendo de factores biol 6gicos,
ambientales y conductuales.

Larelacién entrelasI TSy e VIH

e LapresenciadeunalTSfacilitael contagio del VIH de una persona a otra. Las enfermedades
ul cerativas aumentan de manera considerable €l riesgo de adquirir VIH através del contacto
sexual, principal mente debido a que las Ulcerasy las lesiones genitales facilitan el ingreso de
particulas infecciosas. Las I TS ulcerativas, como €l herpes genital, aumentan el riesgo de
transmision del VIH entre 10 y 300 veces en cada exposicion.

e Lainflamacion causada por otras I TS también podria aumentar la cargaviral delas
secreciones genitales de |os portadores de VIH, aumentando asi |as probabilidades de
transmision.

e LasITSincrementan latransmision de VIH debido a que aumentan el nimero de glébulos
blancos, los cuales son €l objetivo del VIH y e lugar en donde éste se reproduce en €l tracto
genital.

e Lainflamacion genital puede causar |esiones microscopicas que podrian permitir que el VIH
ingrese a cuerpo con mayor facilidad.

e LasITSqueno forman Ulceras, como lagonorrea, la clamidia o latricomoniasis aumentan el
riesgo de transmision de VIH de 3 a 10 veces en cada exposicion.
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Punto clave

s Lapresenciade otras I TS puede facilitar latransmision de VIH. Si un cliente sospecha que
esta en riesgo de VIH debe ser referido/a a una clinica para que se le practique un examen
deVIH.
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VIH/SIDA en [inserte el pais]

(20 Minutos)

Presentacion, lluvia de ideas

1. Presente y discuta el problema mundial del VIH/SIDA.

2. Pregunte a los participantes “;Sienten que el VIH/SIDA constituye un problema en
[inserte el pais]?” “;Es un problema en su ciudad o comunidad?” “;Por qué?” “;A
quiénes afecta mas este problema?”

3. Registre las repuestas de los participantes en un rotafolio, retroproyector o pizarron.
Discuta las estadisticas y problemas relacionados con el VIH/SIDA a nivel local.

4. Diga a los participantes que el grupo realizara una pequena dinamica. Digales que
esta dinamica ha sido disenada para ayudarles a tomar conciencia de la velocidad de
la transmision del VIH y para que -en el contexto de un juego- experimenten lo que
sentirian de haber estado expuestos al VIH.

5. Leay siga las instrucciones que se entregan en MC 4: Dinamica sobre la transmision
del VIH.

Puntos clave

s Lavelocidad detransmision delasITSy del VIH puede ser muy rpida.
s Laspargas sexuales deben poder hablar abiertay honestamente.
s Cadaindividuo debe ser responsable de protegerse del VIH/SIDA.
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Manejo de Casos de Infecciones de

Transmision Sexual
(45 Minutos)

Lluvia de ideas, presentacion, representacion

1. Pregunte a los participantes qué son las cuatro C. Mencione que las Cuatro C son
practicas que muchos de los participantes a la capacitacion promueven diariamente
cuando interactian con los clientes. Explique utilizando la informacion que se
presenta a continuacion y en MP 3: Las Cuatro C.

1. Consgeriay educacion

Laconsgeriay la educacion deben abordar la prevencién dando énfasis alas graves
complicaciones de las ITSy sugiriendo maneras de cambiar las conductas sexual es de riesgo.
L os farmaceéuti cos deben ensefiar a sus clientes como reconocer |os sintomas comunesde ITS.
Ademas deben ensefiarles que:

e Muchas ITS tienen complicaciones graves o que ponen en peligro lavida.

Algunas infecciones son asintométicas, 10 que aumenta el riesgo de propagar la infeccion.
Algunas ITS pueden iniciarse de diferentes formas.

Los clientes pueden volver ainfectarse.

Las drogas profilacticas paralas I TS y la automedicacion son ineficaces.

Si los sintomas no desaparecen, 10s clientes deben ir aver a un médico.

Deben seguir €l ciclo completo de tratamiento.

Deben contarle a sus pargjas.

Deben evitar tener relaciones sexuales hasta haber terminado el tratamiento, y si no pueden
abstenerse, deben usar condon hasta que finalice el tratamiento o hasta que lainfeccion se
haya curado.

2. Cumplir € tratamiento

En diferentes partes del mundo se venden distintos tipos de medicamentos. Los preciosy la
eficacia de los antibi6ticos varian de unaregién a otra. Laresistencia de las bacterias frente alos
antibioticos se ha convertido en un obstaculo para el control de ciertas ITS. Laresistenciade las
bacterias puede ser causada por unaresistencia natural o por el mal uso de medicamentos,
principalmente por no tomar la dosis completa recomendada o por comprar en lacalle el
medicamento equivocado, en cantidad insuficiente o vencido.

Es muy importante realizar consejeria acerca del uso correcto de |os medicamentos. Usar un
medicamento ineficaz, tomar una dosis que es demasiado baja o terminar el tratamiento antes de
tiempo debido alos efectos secundarios son factores que pueden contribuir a la propagacién de
lasITSy provocar resistenciaalos antibioticos.
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Cumplir €l tratamiento es clave para curar y prevenir la propagacion de lainfecciony una

recaida del cliente. El farmacéutico debe hablar con €l clientey explicarle acerca de:

e Lanecesidad de completar e tratamiento, incluso después de gque los sintomas hayan
desaparecido.

e Laprogramacion especifica de los medicamentos: como y cuando tomar |os medicamentos.

e Losefectos secundarios del medicamento.

e Qué hacer s sienten que el medicamento no funciona o les esta provocando efectos
secundarios.

L os farmacéuticos ademas deben dar el tratamiento adecuado para cada infeccion y siempre
recomendar €l régimen completo.

3. Condon

Debe promoverse € uso del conddn entre todos |os clientes para prevenir lasITSy lainfeccion
por VIH, dando énfasis alaimportanciaa su uso correcto y sistemético. Es muy importante que
los clientes sepan que es esencial usar conddn cuando tienen sintomas de alguna I TS, y hasta
haber terminado de tomar el medicamento y lainfeccidn se haya curado. Los clientes necesitan
comprender que deben usar condon en cada relacion sexual mientras tengan lainfecciony
cuando ésta esté curada o bajo control para protegerlos a ellos mismosy a sus parejas de una
nuevainfeccion. Los farmacéuticos deben estar preparados para hablar con los clientes sobre €l
condén y ensefiarles su uso correcto.

4. Contactar alas paregas sexuales

L os clientes deben entender laimportancia de informar a sus parejas acerca del riesgo de
infeccion y alentarlas a buscar tratamiento. Entregar tratamiento alas parejas con o sin sintomas
las beneficiay es clave para prevenir:

e Lapropagacion delainfeccion.

e Unanuevainfeccion.

e Lascomplicaciones cronicas que afectan tanto a los clientes como a sus parejas.

2. Pida a los participantes ejemplos de como ellos podrian aplicar las Cuatro C en su
trabajo con los clientes. Registre todas las respuestas.

Puntos clave

= Laconsgeriay laeducacion deben centrarse en las complicaciones de las I TS, asi como en
las maneras de cambiar las conductas de riesgo.

= Cumplir € tratamiento es clave para curar y prevenir la propagacion de lainfecciony la
recaida del cliente.

= Sedebe promover e uso del condon entre todos los clientes para prevenir lasITSy la
infeccion por VIH. Los farmacéuticos deben estar preparados para hablar con los clientes
sobre el conddn y ensefiarles su uso correcto.

= Losfarmacéuticos deben estar preparados parareferir alos clientes de manera adecuada.

= Losclientes deben entender laimportancia de informar a sus parejas acercadel riesgo de

infeccion y alentarlas a buscar tratamiento.
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El Papel de las Farmacias
(20 Minutos)

Lluvia de ideas, presentacion, discusion, representacion

1. Pida a los participantes que trabajen en parejas para analizar la pregunta: “;De qué
manera el personal de las farmacias puede ser un recurso para los clientes
adolescentes?” Vaya alternando las preguntas: “;Cual es el papel del farmacéutico en
el manejo de las ITS?” “;Qué es legal?”

2. Dé a los participantes de cinco a diez minutos para analizar las preguntas en parejas
y luego solicite que varios voluntarios compartan sus respuestas.

3. Inicie una discusion acerca de las maneras en que el personal de las farmacias puede
ser un recurso para los clientes adolescentes. Pida a los participantes que piensen
cuales son las habilidades que necesitan. De estas habilidades, ;cuales ya tienen y
cuales necesitan? ;Cuales deben mejorar? ;De qué manera se veran beneficiados los
clientes gracias a estas nuevas habilidades?

También exploraremos de qué maneralos farmacéuticosy el personal de las farmacias puede
tener un papel muy importante en el control de latransmision de I TS entregando alos clientes
informacién acerca de | os riesgos de | as rel aciones sexuales sin proteccion y referirlos para que
serealicen un diagnéstico y tratamiento de I TS.

Entre | as respuestas posibles se encuentran:

L os trabajadores de las farmacias pueden ser un valioso recurso para los adolescentes que estan
en riesgo o que yatienen unal TS debido a que ellos pueden:

e Informar alos clientes acerca de |os riesgos de | as rel aciones sexuales sin proteccion.

e Ayudar alosjovenes aevauar su riesgo.

e Referir alosjovenes aclinicas de salud para que reciban diagndstico y tratamiento.

e Promover y vender condones como un medio eficaz de proteccion contralas ITSy e VIH.

L os clientes adol escentes aumentaran en aguellas farmacias que cuenten con un entorno en que
los jovenes se sientan comodos. Es més probable que |os adol escentes que se sienten acogidos en
lafarmaciay que usan sus servicios se sientan relgjados cuando buscan consegjo en temas de
salud reproductivacomo las I TS.

Una buenarelacion con € cliente solo se logra cuando éste se siente a gusto respecto del
producto, €l precio, y especiamente respecto del farmacéutico que o vende o del personal del
mostrador que le provee €l servicio. Por |o tanto, mejorar larelacién con los clientesimplica
mejorar lavida de sus clientes y de su propio negocio.
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4. Con el fin de ayudar a los participantes a pensar como daran énfasis a la evaluacion
del riesgo de ITS y a la derivacion en sus farmacias, pidales que participen en una
representacion.

5. Pida a los voluntarios que trabajen en parejas para hacer una breve representacion
para el grupo.

6. Entregue a cada pareja una de las situaciones que deben ser representadas y que se
encuentran en MC 5: Representacion de Situaciones de Consejeria sobre Infecciones
de Transmision Sexual.

7. Pida que los participantes hagan comentarios acerca de las representaciones que han
visto. Haga preguntas como “;Qué fue lo que mas le gusto de la manera en que el
trabajador atendio al cliente?” “;Qué podria ser mejorado?”

8. Recuerde a los participantes que deben abordar los siguientes puntos fundamentales:
- Cuando sea posible, derivar a los a los clientes a clinicas para que reciban
diagnostico.
- Sugerir el uso de condon para prevenir una infeccion.

Puntos clave

= El persona de lafarmacia puede ser un recurso parajévenesy adultos en la prevencion de
lasITS.

= Losfarmacéuticos pueden ayudar a controlar lasITS:

Entregando consegjo/informacion y educacion sobre ITSy VIH/SIDA.

Derivando alos clientes a clinicas para que reciban diagnéstico y tratamiento.

Vendiendo alos clientes un régimen de tratamiento completo y apropiado.

Enfatizando laimportancia de cumplir €l tratamiento.

Fomentando el uso del condon.

Promoviendo la comunicacion en la pargja.
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Revision y Conclusion
(20 Minutos)

Presentacion, discusion

1. Revise los objetivos de esta sesion. Pregunte a los participantes “;Siente que se han
cumplido los objetivos de la sesion? ;En qué medida?”

2. Haga recomendaciones respecto de como el personal de las farmacias puede
desempenar un papel importante en el control de las ITS, particularmente mediante
el uso de las Cuatro C, la consejeria eficaz y el manejo sindromico.

Para finalizar, quisiéramos enfatizar que debido a que los adolescentes rara vez acuden alos
centros de atencion de salud primaria 0 alas clinicas de planificacion familiar, podrian no ser
considerados a momento de integrar servicios de ITSy otros servicios de salud reproductiva a
las clinicas.” Las farmacias que quieren llegar alos adolescentes que enfrentan un mayor riesgo
de ITS no solo deben ofrecerles servicios sino que también deben hacer que éstos sean aceptados
por los jévenes. Las farmacias deben indicar que ofrecen servicios orientados a las necesidades
delosjévenes afin de alentarlos a buscar tratamiento en ellas. Debido a su posicion privilegiada,
los farmacéuticos y el personal de las farmacias cumplen una funcion importante en la
prevencion y control de ITS, particularmente entre |os adol escentes.

El personal de las farmacias ademas debe estar preparado para derivar alos jévenesaclinicas u
otros centros de salud cuando necesiten atencion que el personal de lafarmacia no pueda
ofrecerles. Lo méas importante que pueden hacer los farmacéuticosy el personal de lafarmacia
paramejorar la salud de sus clientes es hablar con ellos.

3. Distribuya el cuestionario post-sesion. Dé a los participantes aproximadamente diez
minutos para completar el cuestionario.

4. Recoja el cuestionario post-sesion y repase su contenido, solicitando a los
participantes que identifiquen las respuestas correctas en voz alta.

5. Agradezca a los participantes por su asistencia a la capacitacion y soliciteles que
completen el formulario de evaluacion final. Recoja los formularios a medida que los
participantes se retiren.
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Cuestionario Pre- y Post-Sesion
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Informacion del encuestado:

Soy:
Soy:

Hombre __ Mue
Farmacéuticola  Persona del mostrador
Otro, especifique:

Marque verdadero o falso.

Verdadero Falso

En las mujeres, lossignosy sintomas de las I TS suelen ser
mas féciles de reconocer que en |os hombres.

Una mujer puede contraer unal TS si esviolada.

Lapresenciade ITSfacilitael contagio de VIH de una
persona a otra.

Se puede propagar € VIH a tomar del mismo vaso que
alguien con VIH.

L os farmacéuticos pueden ayudar a controlar la propagacion
deITSy del VIH/SIDA derivando alos clientes aclinicas
de salud para que reciban diagndstico y tratamiento.

L os espermicidas son el método mas eficaz para prevenir la
propagacion delasITS.

Un hombre no puede contagiar unal TS a su esposa.

Los jévenes se encuentran en alto riesgo de ITSy VIH
debido a que no perciben que estan en riesgo.

LasITS pueden ser transmitidas por medio de sangre
infectada de lamadre al hijo durante el embarazo, €l partoy
lalactancia

10.

Si una persona tiene relaciones sexuales sin proteccion,
puede contraer unalTS.

11.

El uso correcto y sistematico del condén puede prevenir el
contagiodeITSy VIH.

12.

Las ITS tienen graves consecuencias parala salud.

13.

Las I TS pueden provocar infertilidad a hombresy mujeres.

14.

Las ITS suelen ser asintométicas.
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Cuestionario Pre-y Post-Sesion
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Clave de Respuestas

Marque verdadero o falso. Verdadero| Falso

1. Enlasmuijeres, lossignosy sintomas de las I TS suelen ser X
mas féciles de reconocer que en |os hombres.

2. Unamujer puede contraer unalTS s esviolada. X

3. Lapresenciade|TSfacilitael contagio de VIH de una X
personaa otra.

4. Se puede propagar € VIH a tomar del mismo vaso que X
alguien con VIH.

5. Losfarmacéuticos pueden ayudar a controlar la propagacion X

deITSy del VIH/SIDA derivando alos clientes aclinicas
de salud para que reciban diagnéstico y tratamiento.

6. Los espermicidas son el método més eficaz para prevenir la X
propagacion delasITS.

7. Un hombre no puede contagiar una I TS a su esposa. X

8. Losjovenes seencuentranen atoriesgodelTSy VIH X

debido a que no perciben que estan en riesgo.

9. LasITS pueden ser transmitidas por medio de sangre X
infectada de lamadre al hijo durante el embarazo, el partoy
lalactancia.

10. Si una persona tiene relaciones sexuales sin proteccion, X

puede contraer unalTS.

11. El uso correcto y sistematico del condon puede prevenir € X
contagiodeITSy VIH.

12. Las ITStienen graves consecuencias parala salud. X
13. Las ITS pueden provocar infertilidad a hombresy mujeres. X
14. Las I TS suelen ser asintomaticas. X
Manejo de las Infecciones de Transmision Sexual Clave de respuestas Cuestionario Pre/Post Sesion
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Material para los Participantes 1: Infecciones
de Transmision Sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un tipo de infeccion del tracto reproductivo que se
transmite principalmente através del contacto sexual con una parejainfectada. Las|TS son
causadas por bacterias, virusy protozoos. Existen mas de 20 I TS diferentes, entre las que se
incluyen lagonorrea, laclamidia, € herpes, lasifilisy € VIH/SIDA.

Las ITS afectan tanto a hombres como amujeres. Algunas I TS, como € VIH, también pueden
transmitirse através de la sangre infectaday de la madre a hijo durante el embarazo, el partoy la
lactancia. Las I TS son muy comunesy pueden causar complicaciones graves parala salud. El
impacto socia y econdmico delas I TS también es enorme. Si no son tratadas, las TS se
convierten en una pesada carga financiera paralafamilia, lacomunidad y paralos servicios de
salud. Algunas I TS tienen implicancias de salud cronicas, que generalmente dejan alas personas
incapacitadas paratrabajar y mantener a su familia.

Ademas delasITS, existen dos tipos de infecciones del tracto reproductivo: las infecciones
endogenasy las infecciones iatrogénicas.

Las infecciones endégenas son €l resultado del desarrollo exagerado de organismos que

normal mente estan presentes en la vagina. Estas infecciones también son transmitidas por via
sexual eincluyen lavaginosis bacterianay la candidiasis. Por |o general, éstas solo afectan alas
mujeres. A veces |os sintomas son los mismos que los delas I TS, por o que resultaimportante que
un proveedor de salud ayude a diagnosticar €l problema.

Las infecciones iatrogénicas son introducidas al tracto reproductivo a través de un procedimiento
meédico como laregulacién de la menstruacion, el aborto inducido, lainsercién de un DIU o
durante el parto. Esto puede suceder si |os instrumentos quirdrgicos usados en el procedimiento no
estan adecuadamente esterilizados 0 si unainfeccion ya presente en el tracto reproductivo inferior
es empujada através del cuello uterino hacia €l tracto reproductivo superior.

El VIH —virus de inmunodeficiencia humana—es una I TS. El VIH es transmitido por una persona
infectada a través de | as relaciones sexuales sin proteccion o por medio del intercambio de fluidos
corporales, como la sangre, o bien de una madre infectada a su hijo. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) corresponde a la etapa de la infeccion que se desarrolla
después de que una persona ha sido infectada con VIH. La mayoriade lasinfecciones por VIH se
transmite por contacto sexual através de las mismas conductas por las que se transmiten otras I TS.
Por lotanto, siemprequeexistariesgo del TS, existira también riesgo deinfeccion por VIH.

Ciertas ITS ulcerativas, como €l herpesy las verrugas genitales, aumentan el riesgo de infeccion
por VIH, lo que convierte ala prevencion precoz y a control delas TS curables en una prioridad
paralos gobiernosy proveedores de salud locales. Toda discusion acercade las I TS debeincluir
informacion sobre VIH y SIDA.
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Cada nueva infeccién por I TS puede ocasionar complicaciones graves parala personainfectada, lo
gue aumenta el riesgo de transmision de VIH. Toda infeccidn que no es tratada aumenta también
las posibilidades de su propagacién en la comunidad. El control delas I TS requiere més que solo
tratamiento. Si bien se debe concientizar alas personas de la comunidad respecto delasITSy la
importancia de su manejo oportuno, también deben estar disponibles servicios de prevencién y
derivacion de buena calidad para aguell os que estan en alto riesgo de infeccion.
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Material para los Participantes 2: VIH/SIDA

Funcion del sistema inmunologico

El sistemainmunol 6gico reconoce y desactiva los organismos extrafios que ingresan al cuerpo.
L os gldbul os blancos cumplen diversas funciones importantes en € sistema inmunol égico. El
tipo de glébulo blanco méas importante es e linfocito. Existen dos tipos de linfocitos:

e Linfocitos-B océulasB,y

e LinfocitosT océlulasT

Lascélulas-T incluyen:
e LascélulasT auxiliares
e LascélulasT supresoras

Cuando un organismo extrafio entra o infecta al cuerpo, el sisterma inmunol 6gico reconoce las
proteinas extrafasy las células-T auxiliares actian como un interruptor que activa el sistema
inmunoldgico. Cuando las células-T auxiliares entran en contacto con un organismo extrafno,
envian un mensaje alas células-B para que inicien la produccién de anticuerpos. Después de que
los organismos extrafios han sido desactivados, las células-T supresoras envian un mensaje alas
células-B para que detengan |a produccion de anticuerpos.

Infeccion por VIH

El VIH entraa cuerpo através de fluidos corporales, como la sangre, |as secreciones vaginales o
el semen, y las heridas en la piel 0 las membranas de las mucosas. El objetivo del VIH son las
células-T auxiliares, dentro de las cuales se reproduce, paraluego destruirlas. Como resultado, se
ven afectados la produccion de anticuerpos y otros mecanismos de defensa inmunol dgica.

Lacantidad de células-T auxiliares disminuye en forma gradual y lentamente éstas van
muriendo. El sistema inmunol égico se vuelve muy débil y esincapaz de combatir las
infecciones.

Como sucede con otras I TS, una persona con VIH puede ser portadora del virus sin saberloy sin
manifestar sintomas por un largo periodo de tiempo. Los anticuerpos del VIH suelen
desarrollarse 6 a 12 semanas después de la exposicion, y solo pueden ser detectados con un
examen de sangre. Por |o tanto, |os clientes que sospechan que podrian estar en riesgo de VIH
deben ser derivados auna clinica pararealizarse el examen de VIH.

Unavez que lainmunidad se debilita, €l cuerpo es susceptible a una amplia gama de infecciones.
Muchas de estas infecciones no provocan ninguna enfermedad en una persona con un sistema
inmunoldgico normal, ya que si funciona correctamente, el sistema inmunol 6gico es capaz de
combatirlas. Estas infecciones se denominan infecciones oportunistas o enfermedades
oportunistas debido a que se aprovechan de que el cuerpo esincapaz de combatirlas.
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Como se desarrolla el SIDA

Cuando las personas infectadas con € VIH se enferman a causa de unainfeccion oportunista, se
suele decir que tienen SIDA, sigla de sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Algunas
infecciones oportunistas pueden provocar:

Trastornosintestinales y diarrea cronica
Tuberculosis

Neumonia

Alergiasy heridasen lapiel

Infecciones del tracto reproductivo

Muchos sintomas de | as diferentes infecciones o enfermedades se presentan simultaneamente, 1o
gue dificulta alin més la recuperacién. Con el tiempo, €l cuerpo pierde su capacidad de
recuperaciony el paso siguiente es lamuerte. El desarrollo de la enfermedad desde lainfeccion
por VIH hastael SIDA es diferente en cada persona dependiendo de factores biol 6gicos,
ambientales y conductuales.

La relacion entre las ITS y el VIH

Lapresenciade unalTSfacilitael contagio del VIH de una personaaotra. Las enfermedades
ul cerativas aumentan de manera considerable €l riesgo de adquirir € VIH através del
contacto sexual, principalmente debido a que las Ulceras y las lesiones genitales facilitan el
ingreso de particulas infecciosas. Las I TS ulcerativas como el herpes genital aumentan el
riesgo de transmision del VIH 10 a 300 veces en cada exposicion.

Lainflamacion causada por otras I TS también podria aumentar la cargaviral de las
secreciones genitales de los portadores de VIH, aumentando también las probabilidades de
transmision.

LasITSincrementan latransmision del VIH debido a que aumentan la cantidad de glébulos
blancos, los cuales son el objetivo del VIH y el lugar en donde éste se reproduce en €l tracto
genital.

Lainflamacion genital puede causar lesiones microscopicas que podrian permitir que el VIH
ingrese al cuerpo con mayor facilidad.

Las TS que no forman Ulceras, como lagonorrea, la clamidia o latrichomoniasis aumentan
€l riesgo de transmision del VIH de 3 a 10 veces por cada exposicion.
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Material para los Participantes 3:
Las Cuatro C

1. Consejeria y educacion

Laconsgjeriay la educacion deben abordar |a prevencion dando énfasis alas graves
complicaciones de las ITSy sugiriendo maneras de cambiar las conductas sexuales de riesgo.
L os farmacéuticos deben ensefiar a sus clientes como reconocer los sintomas comunesde ITS.
Ademas deben ensefiarles que:

e Muchas I TS tienen complicaciones graves o que ponen en peligro lavida.

e Algunas infecciones son asintomaticas, 10 que aumenta el riesgo de propagar lainfeccion.
e AlgunasITS pueden iniciarse de diferentes formas.

e Losclientes pueden volver ainfectarse.

e Lasdrogas profilécticas paralas ITSy laautomedicacién son ineficaces.

e Silos sintomas no desaparecen, los clientes deben ir aver a un médico.

e Deben seguir € ciclo completo de tratamiento.

e Deben contarle asus paregjas.

e Deben evitar tener relaciones sexual es hasta haber terminado €l tratamiento, y Si no pueden

abstenerse, deben usar condén hasta que finalice el tratamiento o hasta que lainfeccion se
haya curado.

2. Cumplir el tratamiento

En diferentes partes del mundo se venden distintos tipos de medicamentos. Los preciosy la
eficacia de los antibi6ticos varian de unaregion a otra. Laresistencia de las bacterias frente alos
antibioticos se ha convertido en un obstaculo para el control de ciertas ITS. Laresistenciade las
bacterias puede ser causada por unaresistencia natural o por el mal uso de medicamentos,
principalmente por no tomar la dosis completa recomendada o por comprar en lacalle el
medicamento equivocado, en cantidad insuficiente o vencido.

Es muy importante realizar consejeria acerca del uso correcto de |os medicamentos. Usar un

medicamento ineficaz, tomar una dosis que es demasiado baja, o terminar el tratamiento antes de

tiempo debido alos efectos secundarios, son factores que pueden contribuir ala propagacion de

lasITSy provocar resistencia alos antibidticos.

Cumplir € tratamiento es clave para curar y prevenir la propagacion de lainfeccién y una

recaida del cliente. El farmacéutico debe hablar con €l clientey explicarle acerca de:

e Lanecesidad de completar € tratamiento, incluso después de que |os sintomas hayan
desaparecido.

e Laprogramacion especifica de los medicamentos: como y cudndo tomar |os medicamentos.

e Losefectos secundarios del medicamento.

e Qué hacer si sienten que & medicamento no funciona o les esta provocando efectos
secundarios.

L os farmacéuticos ademés deben dar el tratamiento adecuado para cada infeccion y siempre recomendar
el régimen completo.
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3. Condon

Debe promoverse € uso del conddn entre todos |os clientes para prevenir lasITSy lainfeccién
por VIH, dando énfasis alaimportancia a su uso correcto y sistemético. Es muy importante que
los clientes sepan que es esencial usar condon cuando tienen sintomas de alguna I TS, y hasta
haber terminado de tomar el medicamento y lainfeccidn se haya curado. L os clientes necesitan
comprender que deben usar condon en cada relacion sexual mientras tengan lainfecciony
cuando ésta esté curada o bajo control para protegerlos a ellos mismosy a sus parejas de una
nuevainfeccion. Los farmacéuticos deben estar preparados para hablar con los clientes sobre el
condon y ensefiarles su uso correcto.

4. Contactar a las parejas sexuales

L os clientes deben entender laimportancia de informar a sus parejas acerca del riesgo de
infeccion y alentarlas a buscar tratamiento. Entregar tratamiento alas parejas con o sin sintomas
las beneficiay es clave para prevenir:

e Lapropagacion delainfeccion.

e Unanuevainfeccion.

e Lascomplicaciones cronicas que afectan tanto alos clientes como a sus parejas.
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Material para los Participantes 4: El Papel
de las Farmacias

La importancia del personal de las farmacias

El personal de las farmacias (farmacéuticos que atienden publico y personal del mostrador)
desempefia un papel fundamental para mejorar y sustentar la salud de hombres, mujeresy nifios
en [inserte el pais]. Para muchas personas, su “farmacia comunitaria’ es el primer lugar a que
acuden en busca de consgjo, servicio o productos para su salud. Algunas veces es su Unica
opcién. Asi, con el paso de los afios, lalabor del farmacéutico y €l personal del mostrador ha
pasado de “ tnicamente vender drogas y medicamentos’ a ser un consgjero comunitario en temas
de salud.

AuUn més importante es que el personal de las farmacias se ha convertido en el puente entre sus
clientesy otros servicios de salud. Con la expansion de su labor, también ha crecido la
responsabilidad del farmacéutico y del personal del mostrador con sus clientes. Esto implica
proveer servicios eficaces con productos de calidad y a un precio econdmicamente accesible.

;Cual es el papel del farmacéutico?

El papel del farmacéutico implica:

Administrar lafarmacia.

Supervisar a personal del mostrador.

Capacitar a personal de las farmacias cuando sea necesario.

Garantizar la calidad de |os medicamentos.

Interactuar con los clientes.

Vender medicamentos bajo prescripcién médica.

Comunicarse con el proveedor de salud cuando la prescripcion esté incompleta 0 sea poco

clara

Derivar alos clientes amédicos o a centros de salud.

e Mantener un registro de todas las prescripciones médicas como lo exige €l departamento de
drogas.

Conocimientos necesarios

Como tratar las enfermedades simples.

Los procedimientosy las politicas de gobierno respecto de |os medicamentos.
Informacién acerca de los productos, su disponibilidad y costo.

Uso razonable de medicamentos y su prescripcion.

Administracion de personal.

Servicios aternativos de salud para derivar alos clientes cuando sea necesario.

Habilidades necesarias

Habilidad para:
e Respetar y obedecer pautas éticasy profesionales.
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Alentar y motivar a personal del mostrador.
Ensefiar.

Supervisar.

Saber comunicar.

Liderar.

Personal del mostrador

El personal del mostrador de su farmacia también debe poseer ciertas habilidadesy
conocimientos. El personal del mostrador debe respetar y obedecer su funcion designaday debe
estar dispuesto a aprender del farmacéutico.

;Cual es el papel del personal de las farmacias?

Laprincipal funcion del persona del mostrador es:

Interactuar con los clientes.

Vender medicamentos que se pueden adquirir sin prescripcion médica.

Vender ciertos medicamentos que requieren prescripcion médica bajo la supervision del
farmacéutico.

Mantener informado al farmacéutico o a duefio de lafarmacia acerca de las necesidades,
inquietudesy actitudes de los clientes con el objetivo de mejorar los servicios de lafarmacia.

Conocimientos necesarios

Conocimientos bési cos sobre |as enfermedades comunes.
Contraindicaciones para ciertos medicamentos.
Informacién acerca del producto y su precio correcto.

Habilidades necesarias
Habilidad para:

Leer las prescripciones médicas.

Comunicarse bien.

Entender las necesidades de los clientes y proveerles servicios de buena calidad.
Ofrecer alos clientes consejos basicos y derivacion.

Alentar y motivar alos clientes.

Comunicar las necesidades propias y las de los clientes al farmaceéutico.

Seguir 6rdenes y recomendaciones.
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Material de Capacitacion 1: Juego de
Correspondencias sobre ITS

El 75 por ciento delas mujeresy € 25 por ciento de los hombres no presentan
sintomas. Las mujeres pueden tener flujo vaginal anormal, dolor abdominal o

pélvico o dolor al orinar. Los hombres pueden tener una sensacion de ardor a

orinar o un flujo con apariencia de agua/leche por la uretra.

__________________________________________________________________________________________________________________________

L os sintomas incluyen chancro indoloro en la zona genital que luego se transforma
en una aergia cutéaneaen las manos y en la plantade los pies. Si no es tratada, esta
enfermedad puede perdurar por muchos afiosy con el tiempo puede ser mortal.

Algunas personas manifiestan sintomas similares a un resfrio o gripe poco despues
de haberse infectado. Algunos sintomas como la pérdida de peso, diarrea, fatiga,
sudor nocturno, infecciones o ganglios inflamados pueden presentarse hasta5 6 10
anos después de lainfeccion inicial. Estal TS ataca a sistemainmunolégico y
puede ser mortal.

+ Ocasionada por un virus, esta | TS se transmite por contacto piel apiel durante las
: relaciones sexuales. Si hay sintomas éstos incluyen prurito o sensacion de

i cosquilleo que puede convertirse en lesiones parecidas alas ampollas en los

i genitales.

Herpes genital

__________________________________________________________________________________________________________________________ -

Gonorrea

__________________________________________________________________________________________________________________________ -

Tricomoniasis

__________________________________________________________________________________________________________________________ -

Enfermedad
pélvica
inflamatoria (EPI)
Virus del

papiloma humano
(VPH)

__________________________________________________________________________________________________________________________ -

: Los hombres pueden presentar un flujo espeso y amarillento, parecido ala pus por

el peney unasensacion de ardor al orinar. Las mujeres por |o general no presentan
+ signos. Algunas pueden presentar un flujo parecido ala pus o sentir dolor a orinar.
i Los sintomas se manifiestan de 2 a 10 dias después de la infeccién.

: Infeccidn que se contrae principalmente através del contacto sexual, pero que
también puede transmitirse a través de objetos himedos como | as toallas mojadas.
: En los hombres se puede manifestar con flujo o prurito; las mujeres pueden

i presentar un flujo espumoso e hinchazén 'y enrojecimiento de la abertura vaginal .
i Puede provocar sensacion de ardor al orinar.

Infeccién que afecta las trompas de Fallopio, € Gtero, y/o los ovarios.
+ Generalmente es ocasionada por otras ITS, como laclamidia o lagonorreay puede
+ provocar dolor abdominal agudo o cronico.

i Los sintomas suelen incluir verrugas indol oras que algunas veces crecen formando
i pequerios brotes en los genitales. Estos pueden ser pequefiosy durosy de color

' rosa, marrén , gris o gris amarillento. Las lesiones cervical es ocasi onadas por €l
VPH pueden convertirse en cancer cervical si no son tratadas.

Chancroide Se presenta con pequefias lesiones dol orosas que sangran facilmente y que se
+ ubican alrededor de la entrada de lavagina, €l pene o ano. También se puede
+ presentar un cuadro febril, asi como ganglios inguinales inflamados y que
i provocan dolor.
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Material de Capacitacion 2:
;Verdadero o Falso?
Dinamica sobre la transmision de ITS y VIH

1 Una mujer que es portadora del SIDA puede infectar a su bebé con el VIH através
de laleche durante la lactancia.

2. Una persona puede adquirir unal TS o VIH s se sientaen € retrete después de que
una persona infectada haya utilizado el servicio higiénico.

3. Una persona puede infectarse con VIH cuando dona sangre.

4, Una persona puede adquirir el VIH s vive en la misma casa con una persona que
tiene SIDA.

5. Una persona puede evitar € contagio de TSy VIH s usaconddn cada vez que

tenga relaciones sexuales.

6. Una persona puede infectarse con €l VIH s usa unajeringa que anteriormente fue
usada por una persona VIH-positivo, aungue ésta no presentara sintomas.

7. Una persona puede adquirir el SIDA si le dalamano aalguien que es portador del
VIH.
8. Una persona puede infectarse con €l VIH si comparte un vaso con alguien que es

portador, o0 a usar los mismos utensilios para comer.

0. Una persona puede infectarse con el VIH si un portador del SIDA estornuda o tose
sobre su rostro.

10. Una persona portadora del VIH puede vivir diez afios 0 mas antes de manifestar
algun sintoma de SIDA.

11. Lapresenciade otral TS suele facilitar latransmision del VIH.

12. Lamayoriade los jovenes que estan sexua mente activos, asi como |os adultos,
estén en riesgo de VIH.

Clave de respuestas

1V 5V 9. F
2. F 6. V 10. V
3. F 7. F 11. Vv
4. F 8. F 12. Vv
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Material de Capacitacion 3: Juego con
Cuentas de Colores,
Evaluacion Confidencial del Riesgo Personal

Materiales necesarios

Trece bolsas de género (o sobres grandes) numeradasdel 1 al 13

Cuentas u otros objetos similares de dos colores—rojo y verde.

Bolsas 0 sobres (suficientes como para que cada participante tenga uno)

Lista con g emplos de pregunta para la evaluacion del riesgo de ITS (en la pagina siguiente)

Instrucciones:

1. Relnaa grupo de participantesy digales que el objetivo de esta actividad esrealizar una
evaluacion confidencial del riesgo de ITS.

2. Expligue que Ud. hara una serie de preguntas. Para cada pregunta formulada, 10s
participantes deberan escoger una cuentaverde pararesponder ‘si’ y unaroja para
responder ‘no’ (como las luces del seméforo). Los participantes deberan ocultar las cuentas
en lamano cada vez de tal manera que su respuesta sea absol utamente anénima.

3. Entregue a cada participante una bolsa 0 sobre con 13 cuentas (la misma cantidad de cuentas
y preguntas)

4. Lealaprimerapregunta claramente (hable alto y repitala pregunta dos veces).

5. Camine frente a cada participante para que él/ella pueda poner su cuenta en la bolsa marcada
con el nimero 1. Solicite alos participantes que pongan una cuenta de color rojo o verde en
la bolsa para responder la pregunta.

6. Proceda de lamisma manera con todas las preguntas.

7. Analicelos resultados de cada pregunta de acuerdo ala cantidad de “si” y la cantidad de
“no”, asi como los porcentajes de si/no dependiendo del total de participantes/respuestas.

8. Deser posible, informe al grupo los resultados para que puedan conocer € perfil del grupo
en general (no se pueden identificar las respuestas individuales).
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Ejemplos de preguntas para el Juego con Cuentas

10.

11.

12.

13.

¢Estaud. casado/a?

¢Se siente comodo/a hablando de salud sexual con las personas jovenes?
¢Tiene Ud. una nueva pareja sexua ?

¢Tiene Ud. més de una pareja sexual ?

cTiene su pargja sexua mas de una pareja?

¢Usaron Ud. y su paregja condon la dltima vez que tuvieron relaciones sexual es?
¢A su pargia se le ha diagnosticado alguna I TS?

¢Tiene Ud. algun sintoma de I TS?

¢Cree Ud. que el SIDA existe?

¢Siente Ud. que estd en riesgo de contraer € VIH?

¢Le han hecho el examen del VIH?

¢Utiliza Ud. drogas inyectables?

Si Ud. sintieraagun sintomade ITS ¢se sentiria comodo/a yendo a una farmacia a

consultar al farmacéutico o a empleado del mostrador?
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Analisis de los resultados del Juego con Cuentas

Pregunta | Responde*Si”

Responde “ No”

Por centaje” Si”

Por centaje“ No”

RIE|B|o|o|~N|o|u|swN|-

[EEN
w
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Material de Capacitacion 4: Dinamica sobre
la transmision del VIH

Materiales necesarios
Tarjetas pequefias (0 trozos de papel). Debe haber tantas tarjetas como participantes.

El ochenta por ciento de las tarjetas debe decir “ Siga misinstrucciones’. Cuatro de estas tarjetas
deben estar marcadas con una“C”. Dos de estas tarjetas deben estar marcadas con una*“X”.

En el 20 por ciento restante de tarjetas escriba “No siga misinstrucciones’.

Instrucciones:

1.

Mezcle las tarjetas y entregue una a cada participante. Solicite alos participantes que lean sus
tarjetas en silencio, y que por el momento no las muestren anadie.

Diga alos participantes que ahora les dara las instrucciones. Solicite atodos que circulen por
la habitacion y que consigan que tres personas firmen la parte posterior de su tarjeta. Deberan
circular por la habitacion estrechando |as manos de sus colegas. Cuando tengan los tres
nombres, podrén regresar a su asiento.

Digaalos participantes que Ud. les ha entregado “ sus instrucciones’ pero que ahora deberan
leer los mensajes escritos en sus tarjetas antes de continuar con el gjercicio.

Digaalos participantes que en esta actividad un apreton de manosy unafirmaes el
equivalente a tener relaciones sexuales. Solicite alas dos personas que tienen las tarjetas con
una“X” que se pongan de pie. Explique a grupo que estas personas con una” X” son
portadoras del VIH. Explique que para el propdsito de este juego todos aquellos que hayan
estrechado |la mano de estas personas estuvieron expuestos al VIH.

Solicite que también se pongan de pie aquellos que tengan cualquiera de los nombres de las
personas infectadas con VIH escritos en sus tarjetas. Debido a que quienes tengan los
nombres de estas personas en sus tarjetas también han estado expuestos, soliciteles que
también se pongan de pie. Siga solicitando a las personas que han estado expuestas que se
pongan de pie. Escriba el niUmero de personas en el pizarron. Todas estas personas han estado
expuestas a VIH y posiblemente son portadoras.

Explique que algunos de los miembros del grupo estaban protegidos con condén (aquellos en
cuyas tarjetas estaba escritalaletra“C”), y que por esto, incluso si estrecharon la mano de
una persona VIH-positivo, su probabilidad de haber estado expuestos es muy baja:jMenor al
diez por ciento en caso de que hayan usado el conddn correctamente! Estas personas pueden
permanecer sentadas tranquilamente (pida aplausos para hacer la actividad mas divertida).

Solicite que se pongan de pie las personas cuyas tarjetas tenian el mensgje “No sigamis
instrucciones’. Dentro de este grupo, solicite a aguellos que no tengan ninguna firma en sus
tarjetas que tomen asiento. Explique que el grupo que acaba de tomar asiento son aquellos

Manejo de las Infecciones de Transmision Sexual MC 4
Curriculum para el Personal de las Farmacias



10.

gue se han abstenido de tener relaciones sexual es (pida aplausos para hacer |a actividad més
divertida). Pregunte “ ¢ Por qué participo Ud. en esta actividad a pesar de que se le dijo que
no siguiera las instrucciones?”

Solicite alos participantes que tomen asiento y haga las siguientes preguntas parainiciar una
discusion:

¢, Cree Ud. que decirle a las personas algo una sola vez es una maner a eficaz de comunicar
un mensaje?

¢Cémo podemos hacer que las personas comprendan la informacion importante?

Salicite al grupo que calcule €l porcentaje de personas que estaban expuestas al VIH antes de
comenzar la actividad (por jemplo, 2 de 30 0 6,66 por ciento). Luego vea qué porcentaje
estuvo en contacto con personas que habian estado expuestas a VIH considerando la
cantidad de personas que estaba de pie en €l punto 6 de esta actividad dividido por €l total de
participantes. Escriba esta cantidad en el pizarron (este porcentgje incluye alas personas que
se protegieron usando condon). Ahora reste el nimero de personas que se protegieron con
condon del nimero de personas que tuvo contacto con otras personas que estuvieron
expuestas a VIH. Esta cifrarepresentala cantidad de personas que realmente estuvieron
expuestas. Ahora Ud. puede calcular €l porcentaje de personas dentro del grupo gue son
portadoras del VIH. Mencione larapidez con la que se elevo € porcentaje luego de tan solo
tres contactos sexual es con personas diferentes, (jesta cantidad puede ser tan alta como el 50
por ciento 0 méas!). Anote estos porcentajes en el pizarron.

Finalice la actividad con las preguntas:
¢COmMo se sintid durante la dinamica?
¢Qué podemos aprender de esta dinAmica?
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Material de Capacitacion 5: Representacion
de Situaciones de Consejeria sobre
Infecciones de Transmision Sexual

1. Unhombre joven llegaasu farmaciay pide unadosis de eritromicina. Luego revela que
padece herpes. ¢Qué le diria?

2. Unamujer joven llegaasu farmacia. Ellale comenta que hatenido fuertes dolores en la parte
baja del abdomeny espalda. También le comenta que hatenido fiebre alta. Ella quiere saber
gué le pasay qué medicamentos debe comprar. ¢Qué le diria?

3. Sucliente es unamujer casada de 31 afos de edad que presenta flujo vaginal. Ellale comenta
gue hatenido flujo desde hace tres dias. También le dice que su marido siente dolor al orinar.
(Quélediria?

4. Su cliente es un hombre casado de 41 afios que le dice que presenta un flujo espeso,
amarillento y parecido alapus por € pene. El hombre le dice a Ud. que sdlo tiene relaciones
COoNn SuU Mujer y una novia estable.

5. Sucliente es unajoven de 14 afios que presenta flujo vaginal. Su madre latrajo alafarmacia
para comprar un medicamento. Lajoven niega haber tenido relaciones sexuaes. La madre
cree que €l tio de lajoven, de 22 afios, tuvo relaciones sexuales con ella. Lafamiliano ha
notificado el abuso ala policia.
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Evaluacion Final de los Participantes

Evaltie cada una de las siguientes afirmaciones segun su grado de acuerdo. Use la siguiente
clave y marque el nimero correspondiente cerca de cada afirmacion.

Muy en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
Muy de acuerdo

W N -

Creo que los objetivos de la capacitacion estaban bien definidos. 1 2 3 4
Las presentaciones del capacitador fueron claras y organizadas. 1 2 3 4
La capacitacion fue interesante y atractiva. 1 2 3 4

Aprendi habilidades practicas en las representaciones y los estudios 1 2 3 4
de caso.

La discusién durante la sesion de capacitacion contribuy6 a mi aprendizaje.1 2 3 4
Ahora podré dar consejeria a los clientes que busquen PAE. 1 2 3 4

Me siento preparado/a para manejar de manera eficaz a clientes que 1 2 3 4
presenten sintomas de ITS.

Me siento comodo/a hablando sobre métodos de anticoncepcion continua 1 2 3 4
con los clientes.

Lo que aprendi en la capacitacién me ayudara a prestar una mejor 1 2 3 4
atencion a los clientes adolescentes.

Mis habilidades de comunicacion se vieron reforzadas con esta 1 2 3 4
capacitacion.
Los objetivos de esta capacitacion se cumplieron. 1 2 3 4

Comentarios adicionales:




	Currículum de Capacitación
	Manejo de ITS
	MP y MC


	Evaluación Final de los Participantes



