SEANCE 4
Déterminer quelles clientes peuvent utiliser le DMPA




SEANCE 4
Objectifs de la formation

« Décrire gqui peut et qui ne peut pas continuer
a utiliser le DMPA.

« Démontrer comment s'assurer que la cliente
est arrivée a temps pour son injection.

« Démontrer comment chercher la date de la
prochaine injection de la cliente.

« Expliquer ce gu'll faut faire si la cliente est en
retard pour sa réinjection.



Qui peut utiliser le DMPA ?

Toute femme en age de procréeer qui désire une
methode efficace, réversible, et de longue duree, y
compris les femmes qui:

 allaitent un bébe agé d'au moins 6 semaines.

« ontou n'apas eu d'enfants.

* ne peuvent pas ou ne veulent pas utiliser
d'autres methodes (par exemple, celles
contenant de I'cestrogene).

« ont une infection sexuellement transmissible, s
y compris le VIH (le DMPA peut étre utilisé, TR
mais les préservatifs masculins ou féminins |
doivent également étre utilisés si une femme
Ou son partenaire sont a risque).

« prennent des médicaments, y compris les
ARV pour traiter le VIH/SIDA.




Qui ne devrait pas continuer a utiliser le
DMPA ? (1€ partie)

Votre cliente doit cesser d’utiliser le DMPA si:

elle développe ™ .éevé.

une hypertension
arterielle

elle apprend
guelle ale
gg?,iem cancer du sein
o enceinte elle commence
a avoir des
maux de téte

Source: WHO, 2010. atroces T
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Qui ne devrait pas continuer a utiliser le
DMPA ? (2¢ partie)

Votre cliente devrait cesser d’utiliser DMPA si:

elle apprend
gu’elle a une
infection grave
du foie

elle apprend

que son
diabete - S
empire N

ﬁ elle développe ‘elle aeuune
-; le lupus ou crise cardiaque,

apprend que

empire

Source: OMS, 2004; mise a jour 2008.

un AVC ou des
son lupus caillots sanguins



Verifiez si votre cliente se présente a temps
pour recevoir sa reinjection

- Chercher a quel moment votre cliente a
recu sa derniere injection de DMPA.

- Compter 13 semaines apres la date de
sa derniere injection pour trouver sa date
de réinjection.

— Sicest aUJourd hui sa date de

— Sielle est en avance jusqu’a 2
semaines ou en retard jusqua4
semaines, elle peut recevoir I'injection.

— Si elle est en retard de plus de 4
semaines, suivez la procedure
d’'injection tardive.




Et si ma cliente a plus de quatre semaines
de retard pour sa réinjection ?

« Sivotre cliente est en retard
de plus de 4 semaines pour
sa réinjection, il faut écarter
I'hypothese d’'une grossesse
avant de lui administrer
I'injection.

* Sivous écartez I'hypothése de
la grossesse et administrez , |
I'injection, la cliente devra i 2
utiliser une methode de -
secours pendant 7 jours.

« Apres 7 jours, la cliente sera
protégée par le DMPA.




Et si ma cliente a plus de quatre semaines de
retard pour sa réinjection et qu'une grossesse ne
peut étre exclue ?

* Lui dire qu’il se peut qu’elle
Soit enceinte et que ce
gu’elle doit faire
prochainement c’est de voir
si elle est enceinte ou pas.

« Si elle ne peut pas avoir
une injection, lui dire qu'elle |
doit utiliser des préservatifs
ou s'abstenir d’avoir des
rapports jusqu’a sa
prochaine injection.

,/_’
/




ACTIVITE DE GROUPE

« Ultilisez les calendriers d’exercice avec un partenaire pour
calculer le délai de réinjection si votre cliente a recu sa
derniere injection aux dates suivantes:

DMPA administré Date de Dernier jour d’injection
réinjection sans exclure I’hypothese
d’une grossesse

10 décembre 2013
9 janvier 2014

12 mars 2014

4 juillet 2014

* Que devrez-vous faire si la cliente a recu sa derniere
injection le 12 mars 2014 et qu’elle se présente pour sa
reinjection le 13 juillet 20147



2013

janvier mai septembre
P LM M J V S P L MM J V S D LM M J V S
1231415 1 (2 [ 3 | 4 11213145867
6 |718]9 1101112 5|67 |89 /[10]11 8| 9101111213 ] 14
13[/14 (1516 |17 | 18 | 19 12 13|14 | 15|16 | 17 | 18 15116 | 17 1 18 | 19 | 20 | 21
2012112212324 |25 | 26 19 120(21122 (23|24 | 25 221232412526 | 27 | 28
27 | 28 | 29 | 30 | 21 26 | 2728|2930 | 31 29 | 30
février juin octobre
D LM M J V S P LM M J V S D LM M J V S
1 2 1 112 (3 (4] 5
3|4 5[(6]|]7]81[9% 2|1 3[4 |56 |78 6 (789 10| 11|12
10111213 [14] 15 | 16 9 |10 (111213 |14 | 15 13[14 (1516 [ 17 [ 18 | 19
17 (18 [ 19 20 (21| 22 | 23 16 [ 17 |18 [ 19 [ 20 | 21 | 22 2021122123124 | 25| 26
24 | 25 | 26 | 27 | 28 23124 | 2526 |27 | 28 | 29 27 | 281 29 | 30 | 31
30
mars juillet novembre
g L B W J4 ¥V 3 D L M M J V S D LM M J V S
1T | 2 11213 [(4|5]86 T 2
3/4[(5]|6|7[8]|°9 7 (8910|1112 |13 3/4| 567|889
10111213 |14 |15 | 16 141516 |17 | 18 | 19 | 20 10(11(12 (13|14 (15| 16
17118 (1920 |21 | 22 | 23 21122123124 |25 (26| 27 17118 119120 | 21|22 | 23
24 125|126 |27 |28 |29 | 30 28 129 | 30 | 31 24 12512627 28| 29| 30
31
avril aout décembre
D LM M J V S8 P L MM J V S D LM M J V S
T | 2|3 |4]| 5|6 T |28 1121 3|4]|5]6]|7
7189|110 11|12 13 4 5|67 [8[]8 |10 8 (9 |10(11 (12| 13| 14
14| 15|16 | 17|18 | 19| 20 1111213 (14 | 15| 16 | 17 1516 | 17|18 | 19| 20 | 21
21122123124 25|26 | 27 18 |19 [20 (21 [ 22 [ 23 | 24 22123 124|125|26 | 27 | 28
28 | 29 | 30 25 (26| 27| 28| 23| 30 | 31 29 | 30 | 31




janvier mai septembre
D 8 M M J Vv S D L M M J Vv S D L M WM J V S
1 2|1 3] 4 112 |3 112131451686
51617 1]18] 910|111 4. |5 16|18 |5 |10 7 1819101111121 13
12113114 115116 |17 | 18 11112113 114|151 16 | 17 141151617 18 19 20
1912021 (22123124 |25 18119120 21]122]|23 | 24 21122 1231242526 [ 27
26 | 27128129 | 30| 31 25126 27 | 28] 29| 30 | 31 28 | 29 | 30
février juin octobre
D M M J V S D LM M J V S D LM M J V s
1 112 13[4[5]6]7 1121314
213141156738 8 19 [10]111]112[13 ] 14 567181911011
9 |10 (1112 ]13] 14 | 15 15116 [ 17 |18 [ 19 [ 20 | 21 1211311411516 [ 17 | 18
16 | 17 |18 | 19120 21 | 22 22123124 |25]|26 |27 | 28 191201211221 23124125
23124 [25)|26 |27 28 29 | 30 2627128129 | 30| 31
mars juillet novembre
C L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S
1 112 [3]4]5 1
2 | 3| 4|5 )6|7)]'8 61718119 |10]11]12 2 A5 [§TZ 8
9 110111121314 | 15 13[14 (15|16 [ 17|18 | 19 9 1011112113114 1 15
16| 171181920 | 21| 22 2012122232425 26 1617118119201 21122
23124 | 25|26 |27 |28 | 29 27 | 28 | 29 | 30 | 31 231241251261 27128129
30| 31
avril aout décembre
D L M M J Vv S D L M M J V S D L M M J Vv S
112 | 3|4 |5 112 1123 | 4]|5]| 6
6 | 71819 |10]11]12 314|156 |7 ]|8]|9 71819 101112 13
131141516 |17 |18 | 19 10 [ 1111213114 [ 15| 16 14115116117 | 18| 19| 20
2021122123 |24 |25| 26 17 (1811912021 ] 22| 23 21122123124 | 25| 26| 27
27 | 28129 ] 30 24 | 25126127128 |29 | 30 28 129 ] 30| 31

31
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Décider de la prochaine date d'injection

« Ultilisez un calendrier et comptez
13 semaines a partir d'aujourd’hui.
C'est la date de réinjection.

* Notez |la date de réinjection, et le
type d'injection que vous venez
d’administrer (Sayana Press), sur
la carte de rappel du client.

- Faites-lui savoir que si elle esten |-
retard pour sa prochaine injection,
elle devra utiliser des preservatifs
ou s’abstenir d’avoir des rapports
sexuels jusqu'a ce qu'elle recoive
une autre injection.




ACTIVITE DE GROUPE

« Uliliser le calendrier d’exercice avec un partenaire pour
calculer la date de la prochaine injection si vous
administrez Sayana Press a votre client a chacune des
dates suivantes:

Date d’injection Date de la prochaine
injection

21 novembre 2013

7 février 2014

16 juin 2014

10 septembre 2014

« Comment allez-vous aider votre client a se rappeler la
date de sa prochaine injection de Sayana Press?

* Que devrait faire votre client si elle devait arriver en
retard pour sa réeinjection?



2013

janvier mai septembre
P LM M J V S P L MM J V S D LM M J V S
1231415 1 (2 [ 3 | 4 11213145867
6 |718]9 1101112 5|67 |89 /[10]11 8| 9101111213 ] 14
13[/14 (1516 |17 | 18 | 19 12 13|14 | 15|16 | 17 | 18 15116 | 17 1 18 | 19 | 20 | 21
2012112212324 |25 | 26 19 120(21122 (23|24 | 25 221232412526 | 27 | 28
27 | 28 | 29 | 30 | 21 26 | 2728|2930 | 31 29 | 30
février juin octobre
D LM M J V S P LM M J V S D LM M J V S
1 2 1 112 (3 (4] 5
3|4 5[(6]|]7]81[9% 2|1 3[4 |56 |78 6 (789 10| 11|12
10111213 [14] 15 | 16 9 |10 (111213 |14 | 15 13[14 (1516 [ 17 [ 18 | 19
17 (18 [ 19 20 (21| 22 | 23 16 [ 17 |18 [ 19 [ 20 | 21 | 22 2021122123124 | 25| 26
24 | 25 | 26 | 27 | 28 23124 | 2526 |27 | 28 | 29 27 | 281 29 | 30 | 31
30
mars juillet novembre
g L B W J4 ¥V 3 D L M M J V S D LM M J V S
1T | 2 11213 [(4|5]86 T 2
3/4[(5]|6|7[8]|°9 7 (8910|1112 |13 3/4| 567|889
10111213 |14 |15 | 16 141516 |17 | 18 | 19 | 20 10(11(12 (13|14 (15| 16
17118 (1920 |21 | 22 | 23 21122123124 |25 (26| 27 17118 119120 | 21|22 | 23
24 125|126 |27 |28 |29 | 30 28 129 | 30 | 31 24 12512627 28| 29| 30
31
avril aout décembre
D LM M J V S8 P L MM J V S D LM M J V S
T | 2|3 |4]| 5|6 T |28 1121 3|4]|5]6]|7
7189|110 11|12 13 4 5|67 [8[]8 |10 8 (9 |10(11 (12| 13| 14
14| 15|16 | 17|18 | 19| 20 1111213 (14 | 15| 16 | 17 1516 | 17|18 | 19| 20 | 21
21122123124 25|26 | 27 18 |19 [20 (21 [ 22 [ 23 | 24 22123 124|125|26 | 27 | 28
28 | 29 | 30 25 (26| 27| 28| 23| 30 | 31 29 | 30 | 31




janvier mai septembre
D 8 M M J Vv S D L M M J Vv S D L M WM J V S
1 2|1 3] 4 112 |3 112131451686
51617 1]18] 910|111 4. |5 16|18 |5 |10 7 1819101111121 13
12113114 115116 |17 | 18 11112113 114|151 16 | 17 141151617 18 19 20
1912021 (22123124 |25 18119120 21]122]|23 | 24 21122 1231242526 [ 27
26 | 27128129 | 30| 31 25126 27 | 28] 29| 30 | 31 28 | 29 | 30
février juin octobre
D M M J V S D LM M J V S D LM M J V s
1 112 13[4[5]6]7 1121314
213141156738 8 19 [10]111]112[13 ] 14 567181911011
9 |10 (1112 ]13] 14 | 15 15116 [ 17 |18 [ 19 [ 20 | 21 1211311411516 [ 17 | 18
16 | 17 |18 | 19120 21 | 22 22123124 |25]|26 |27 | 28 191201211221 23124125
23124 [25)|26 |27 28 29 | 30 2627128129 | 30| 31
mars juillet novembre
C L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S
1 112 [3]4]5 1
2 | 3| 4|5 )6|7)]'8 61718119 |10]11]12 2 A5 [§TZ 8
9 110111121314 | 15 13[14 (15|16 [ 17|18 | 19 9 1011112113114 1 15
16| 171181920 | 21| 22 2012122232425 26 1617118119201 21122
23124 | 25|26 |27 |28 | 29 27 | 28 | 29 | 30 | 31 231241251261 27128129
30| 31
avril aout décembre
D L M M J Vv S D L M M J V S D L M M J Vv S
112 | 3|4 |5 112 1123 | 4]|5]| 6
6 | 71819 |10]11]12 314|156 |7 ]|8]|9 71819 101112 13
131141516 |17 |18 | 19 10 [ 1111213114 [ 15| 16 14115116117 | 18| 19| 20
2021122123 |24 |25| 26 17 (1811912021 ] 22| 23 21122123124 | 25| 26| 27
27 | 28129 ] 30 24 | 25126127128 |29 | 30 28 129 ] 30| 31

31
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TEST DE LA SEANCE 4

1. Donner quelo
utiliser le DM

ues exemples de femmes qui peuvent
PA.

2. Donner gueld

ues exemples de femmes qui ne

devraient pas continuer d’utiliser le DMPA.
3. Que devrez-vous faire si votre cliente presente

'une des con
DMPA ?

ditions qui la rendent ineligible pour le

4. Que devrez-vous faire si votre cliente se presente 3

semaines en

retard pour sa réinjection ?

5. Que devrez-vous faire si votre cliente se presente 5

semaines en

retard pour sa réinjection ?

-



