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Ce document est sur Internet : http://path.org/resources/safe-inj-pdf.htm.
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Figure 1. Les pratiques d’injection à risque constituent un problème mondial

Le partage des aiguilles
propage le VIH à
Vancouver, au
Canada

Au Burkina Faso,
89 % des formations
sanitaires rurales
déclarent faire plusieurs
injections avec une seule seringue

Des injections à risque
propagent l’hépatite B, C
et le VIH en Roumanie

Les injections
propagent l’hépatite B
en Moldavie

Les injections à risque causent des infections, des lésions et des problèmes
liés à la drogue
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�L’impact des injections
à risque sur la santé
Ce module examine l’impact des injections à risque et discute de la
responsabilité des agents de santé dans la prévention des maladies et des
blessures causées par les injections à risque.
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé

Pratiques qui peuvent être dangereuses pour les personnes qui reçoivent
les injections :
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Pratiques qui peuvent être dangereuses pour les agents de santé :
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Pratiques qui peuvent être dangereuses pour la communauté :
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Figure 2. Des exemples spécifiques de pratiques d’injection à risque.

Qu’est-ce une injection à risque ?
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé

Figure 3. Le lavage des mains – un acte
simple pour protéger les agents de santé
et les patients
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Considérer que tout liquide organique contient des agents pathogènes
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé
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Considérer que la peau et l’environnement contiennent des germes
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Les injections à risque peuvent propager des agents pathogènes plus
facilement que la respiration, l’ingestion ou les relations sexuelles
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé
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Les responsabilités de l’agent de santé : avant tout, ne faites pas de mal
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé

Réduire le nombre d’injections inutiles
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Pourquoi administre t-on parfois des injections qui ne sont pas nécessaires ?
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Utiliser une seringue et une aiguille stériles pour chaque vaccination –
ou ne pas vacciner
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé
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Pourquoi réutilise t-on parfois les seringues et les aiguilles non�stérilisées ?
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Aménager l’espace de travail et adopter une méthode d’élimination des
déchets pour éviter les blessures par les aiguilles
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé
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Module 1 : L’impact des injections à risque sur la santé
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Test

Très
dangereuses

Quelques
risques

Bonnes
pratiques

Permettre au public d’accéder aux seringues jetées

Maintenir le coton sur un point d’injection qui saigne

Ne pas se laver les mains entre les injections

Réutiliser les aiguilles et les seringues après l’utilisation de la
dernière seringue stérile lors d’une campagne de vaccination

Changer l’aiguille et réutiliser la seringue lors d’une
campagne de vaccination

Les réponses sont à la page 73.
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Notes:
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Ces flacons doivent être jetés. Rappel : « Dans le doute, jetez le flacon »
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Vérifier si un vaccin sensible au froid a été congelé
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Figure 4. Le test par agitation du flacon
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Immédiatement après avoir agité énergiquement
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30 minutes après
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se clarifier

Aucun dépôt
Dépôt
épais

Test  concluant
UTILISEZ CE VACCIN

Test non concluant
N’UTILISEZ PAS CE

VACCIN

Pas lisse. On
peut

apercevoir
des

particules
granuleuses
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Vérifier l’exposition à la chaleur : lire la pastille de contrôle du vaccin
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Lire les pastilles de contrôle de vaccin
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Figure 5. PVC
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Figure 6. Notice D’utilisation de la PCV.

A mesure que le temps
passe, le carré intérieur
est toujours plus clair
que l’anneau extérieur

Au-delà du point limite
d’utilisation ! Le carré
interne est plus foncé
que l’anneau extérieur

UTILISEZ UTILISEZ EN
PREMIER

N’UTILISEZ
PAS

N’UTILISEZ

Le carré intérieur est
plus clair que l’anneau
extérieur

Point limite d’utilisation !
Le carré intérieur a la
même couleur que
l’anneau extérieur
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Autres conseils pour garantir la sécurité des vaccins

Ne remplissez la seringue que lorsque le patient est prêt à recevoir une
injection. ���������	��������
�������	�������	���"������	����
	���������	������������
	����	����

Ne mélangez pas les flacons de vaccin partiellement entamés.
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	��
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Ne conservez pas les flacons entamés de vaccins liquides pour plus que quatre
semaines.

Les flacons entamés de vaccin liquide devraient être conservés dans une boîte
spéciale dans le réfrigérateur avec la mention « rendus. »
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����
	�����&���������
	���	��������������	�����.=A���78���7��77��7��������������	���
	���
��
������9������������	�:�����$��������������
	���������	�������
��������	���	���
M������	������������������
����������	��
	�CP��	����D�����������������	����������
	��	
	)�	����������
����������
�
����	�����	���0�
��
>������Q1� Rappel : les vaccins reconstitués doivent être utilisés dans les 6 heures qui suivent
leur reconstitution. La bôite avec la mention « rendus » ne doit jamais contenir les flacons
entamés de vaccins antirougeoleux, antiamarils, BCG, ou les vaccins Hib reconstitués.
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Figure 7. Réfrigérateur contenant les vaccins, avec la boîte « rendus » pour les flacons entamés
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Les réponses sont à la page 76.
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Exercice pratique No1

Comment lire les Pastilles de Contrôle des Vaccins (PCV)
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Les réponses sont à la page 78.



�	

Module 2 : Choisir des vaccins sûrs et efficaces

�

Exercice pratique No1
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Les vaccins sans étiquette dans le porte vaccin
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Etude de cas No1

Questions de discussion

1. Quelle a été l’erreur de Santina, l’infirmière ?

2. Que devrait-elle faire pour éviter de commettre de nouveau cette erreur ?

Les réponses sont à la page 79.



� � � � � �

��

�Reconstituer les vaccins
en toute sécurité
La reconstitution du vaccin affecte à la fois la sécurité et l’efficacité des
vaccins. Ce module examine le processus à suivre pour reconstituer les
vaccins en toute sécurité.
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Reconstituer correctement les vaccins
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Utilisez UNIQUEMENT le solvant recommandé par le fabricant pour reconstituer
les vaccins.
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�
Les vaccins ont besoin de solvants spécifiques
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Les vaccins reconstitués devraient être conservés au frais, à l’abri des
rayons du soleil.
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Jetez les vaccins reconstitués après 6 heures.
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����������� Les vaccins reconstitués doivent être jetés soit à la fin de la séance ou au
puistard 6 heures après leur reconstitution, quel que soit en premier.�5�
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Si possible, conservez uniquement des vaccins dans le réfrigérateur avec
d’autres vaccins.
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Ne reconstituez pas les vaccins tant que la personne qui a besoin de l’injection
n’est pas présente.
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��

Utilisez une nouvelle seringue et une nouvelle aiguille pour reconstituer
chaque flacon de vaccin. Jetez la seringue et l’aiguille après avoir mélangé le
solvant et les vaccins.

Suivez les étapes ci-après pour reconstituer les vaccins en toute sécurité :
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99� Jetez tous les vaccins reconstitués, 6 heures après la reconstitution, ou à la fin de
la séance, celui qui arrive le plus tôt.
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D’après le poster CCPS/21, (4031) Vaccins lyophilisés, Organisation Mondiale de la Santé (OMS)

les vaccins
BCG

anti-rougeoleux antiamaril

le vaccin 
Hib lyophilisé

Vaccin
lyophilisé

Points essentiels

Doivent être jetés, 6 heures après
leur reconstitution.
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Les réponses sont à la page 80.
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Choisir les vaccins dans le porte vaccin
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Exercice pratique No2
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Exercice pratique No2
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Exercice pratique No2
Cartes PCV

devant

 Parce que :
• La PCV a atteint le point limite

d’utilisation.

Parce que :
 • Le volume total du flacon de

solvant devrait être mélangé pour
assurer une concentration
correcte du vaccin. Les solvants
ne contiennent pas, en général,
de conservateurs et devraient
être mélangés immédiatement
dès l’ouverture du flacon.

 Parce que :
• Le flacon n’a pas d’étiquette.

Flacon de VPO
Non Entamé

Parce que :
• La PCV a dépassé le point

limite d’utilisation.

2 1

34

JETEZ

Flacon de VPO
Non Entamé

JETEZ

JETEZ

Flacon de Solvant
Entamé

JETEZ

Réponse : Réponse :

Réponse :

Réponse :



�

Module 3 : Reconstituer les vaccins en toute sécurité

�	

Exercice pratique No2

Reconstitué Non entamé

Non entamé
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Module 3 : Reconstituer les vaccins en toute sécurité

�

Exercice pratique
Cartes PCV

devant

Parce que :
( La PCV  a dépassé le point

limite d’utilisation.

Parce que :
( Les vaccins reconstitués

devraient être utilisés, le plus
tôt possible, après leur
reconstitution et jetés après
6 heures.

Flacon de Vaccin Anti-
rougeoleux Reconstitué

Flacon de Vaccin Anti-
rougeoleux Non Entamé

UTILISEZ

Flacon de Vaccin Anti-
rougeoleux Non Entamé

Vaccin Antiamaril
Non Entamé

UTILISEZ

6 5
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JETEZ

JETEZ

Réponse : Réponse :

Réponse : Réponse :
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�Traitement et destruction des
objets tranchants en sécurité
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Réduire au minimum la manipulation des aiguilles et des seringues
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Module 4 : Traitement et destruction des objets tranchants en sécurité

Il est essentiel de réduire au minimum la manipulation du matériel d’injection afin de
prévenir les piqûres accidentelles)������
�������������������������������	���!����������	����
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L’agencement de l’espace où se déroule la vaccination

�����������
��������
�����������������	�����������
��������	�
������#���&����'
. ����	��������������������
����&�	���
���
�����������������������
	�)
. ����	��������������������	����������	���������
��������������������	��������		�����������	��
�
�����������������
�����������)

. ����	��������������������������	���������
��	��
�1���
���������������������
������������	�������	
������	������������!��	��������������������������������������������
�
�����������������!���		��
����������-�������������	�����	��
�1���
���������������	����	)

. ����	�������
������������������
�
���������
��������������������������	���
��������������
���
��	����)

. ����	�-�����������	��������&�	�������&�	�����������
��	��������
�������������)���

. �������������������������������������
�1���
�����������
����	�����
�������2��	�-���
�������

�����
�!

�	����������
�������������
����	���������5��	���������	���������	�����	�������������&��������
������!
6������
������������������	����������
����������#����������������	����������	����������&����������
	��������	�������������������
���������
������
	��!



��

�

Module 4 : Traitement et destruction des objets tranchants en sécurité

Figure 9. Séparer l’entrée et la sortie des patients pour
réduire l’encombrement
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Figure 8 : exemple d’une table de vaccination bien agencée, à l’intérieur d’un local

Alcool
Coton Boîte de

sécurité

Porte vaccin

Boîte à
seringues

Siège du
patient Siège de l’agent

de santé

Poubelle
Cuvette

Récipient d’eau

Feuille de
pointage
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Rappel : réduire la manipulation des seringues signifie moins de piqûres accidentelles par
les aiguilles de seringues

�������������
�����������
�����������	����������������
	��������������
���	�*�
�����������!��/���������
�������
��������������������������
�0�	��
������	����(���#��&�	��������'

. 	������������
����������������������
�4�����������������������������9����
�������:;!

. /����	��������������������0�	�
��
	��
�������������������	����
	�

����������������������������*
��������
�����������	���!

. ,���-�0�
�������������������

��������	���
�����������	���

�����������������
����	��	�
�"	���!



��

�

Module 4 : Traitement et destruction des objets tranchants en sécurité

D’autres conseils pour prévenir les piqûres par les aiguilles de seringues

Positionner l’enfant pour les injections
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prévenez-le toujours lorsque vous êtes sur le point de lui faire l’injection.
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Figure 11. Administration d’une injection
intramusculaire : exemple d’un enfant bien
positionné

Figure 10. Division de la cuisse en trois parties
pour faire une injection intramusculaire dans le
tiers moyen de la face antéro-externe de la cuisse
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Figure 12. Exemple d’une bonne technique d’injection sous-cutanée et d’un mauvais positionnement
L’enfant pourrait tendre sa main libre pour saisir l’aiguille.
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Figure 13. Boîtes de sécurité

Après une injection
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Eliminer en toute sécurité du matériel d’injection et autres
objets tranchants
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Au ¾ plein

Sans danger
Trop plein

Dangereux

Figure 14. Le fait de remplir boîtes de sécurité à plus de trois-quarts de leur capacité
peut provoquer des piqûres par les aiguilles de seringues

Transporter les déchets contaminés
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Responsabilité des agents de santé en matière de nettoyage des sites de
vaccination en statégies avancées
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Figure 15. Ne triez jamais les flacons brisés et les déchets médicaux à la main

POUBELLE
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Détruire les seringues : ni alternatives faciles, ni solutions idéales
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L’incinération
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Le brûlage
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Figure 16. Un incinérateur
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Le brûlage à l’air libre
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Le brûlage dans un tonneau ou un foyer en métal
���������������������
��
��
�����������
���������	�
��������������������
��������		��������������!
����
�1����
�������������������%�����	������
���������������	���������	!���������	��
�1���
�
���������������������(��������	�������������-��������
�����
����
	���-��������	���������	�������	�
�������	�
�"	���������&��������	����������������
��	��(�%��!������������
�����������������%���
��������!

Enterrer les restes après avoir brûler ou incinérer
����������	�
����������������������	���
�1����
�����������
���������%����������������#������������
�"	��!
,������0�	����������
������������
��������������#����
��������
�����
��������0�������������&����
���������
���������
���������	��������������������������
	����*���
���
�������2��	�������������������
�������	��������������������
���	�������!

����������������������������
����
����������	������������
��
�����	�������	������������	��������
���%�����	��������
����������
����	�������!



�


�

Module 4 : Traitement et destruction des objets tranchants en sécurité

Points essentiels
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Questions
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Les réponses sont à la page 82.
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Le dilemme du re-capuchonnage
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Etude de cas No2

Question de discussion

Que faudrait-il faire différemment pour réduire les risques d’infection dans votre

centre de santé ?
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Les réponses sont à la page 84.
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La pile de déchets

Etude de cas No3

Questions for discussion

1. Quelles sont les personnes qui risquent de contracter des infections du fait de

ces pratiques ?

2. Comment peut-on résoudre les problèmes liés à l’élimination des

déchets ?
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Les réponses sont à la page 85.
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Etude de cas No4

Questions de discussion

1. Quelles sont les problèmes d’élimination de déchets qui se posent dans cette

étude de cas ?

2. Que faudrait-il faire face à cette

situation ?
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Le trou au centre de santé de la Tortue
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Les réponses sont à la page 86.
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Etude de cas No5

1. Quelles sont les problèmes d’élimination de déchets qui se posent dans

cette étude de cas ?

2. Que faudrait-il faire face à cette

situation ?

Les cylindres de seringues manquants
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Questions de discussion
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Les réponses sont à la page 87.
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�Utiliser les seringues
autobloquantes

Les seringues autobloquantes
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Les modèles de seringues autobloquantes
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Les seringues autobloquantes SoloShotTM et Soloshot TM FX de BD

Description de la seringue
��
�
�������
�'�	�'5������'�	�'5���-7�
�������
�����������������	�
���������	�������
��,		�
�
���
�����
�
�����	����������	������������		��	����
�������$
�	�������$������	�
����������
��������'�	�'5��
��

$
�����������		����2����������		�����	����
����
��������		�
�
��
�
�
������5��
�����	�
����������
����	
���
�����
����	�
�������	��
�����;�����������	��
��������'�	�'5���-7��
�������		���������������
��������������		��
����5��	�������
������		��������	��
��������
��
��������		����
����	������������
L’aiguille détachable de la seringue SoloShot FX ne peut se fixer que sur le cylindre
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Modification de la technique d’injection
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Figure 17. SoloShot FX

clip

Figure 18. SoloShot
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Avantages des seringues autobloquantes SoloShot
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Les seringues autobloquantes K1TM*

Description de la seringue :
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Modification de la technique d’injection :
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Figure 19.  Seringue K1 avec des dispositifs à tourner

Figure 20.  Seringue K1 avec un dispositif  à enlever
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Dispositifs à tourner

Dispositif
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Si la seringue est munie de dispositifs  qu’il faut tourner :
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����Attention : si vous tournez trop le cylindre, le piston se détachera et la seringue
sera hors d’usage.

Si la seringue est munie d’un  petit dispositif  rectangulaire qui se trouve sur le piston :
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Avantages des seringues K1 autobloquantes
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Mode d’emploi des seringues autobloquantes K1

���!%��=!�#"���!��$���%��!�5��$�5+$��2!�7���)�	;;;�����������-	���%+$��2!%�����#$�����%�.��
>��������%�� !�
"=����$�%������������$������

Type un : seringue K1 avec des dispositifs à tourner—tourner pour activer

Type deux : seringues avec dispositif—retirer le dispositif pour activer

ml

1. Tourner pour
activer

2. Introduire
l’aiguille dans
le flacon

3. Charger le
vaccin

4. Expulser l’air
ou le vaccin
en excès

5. Injecter le
vaccin

1. Retirer le
dispositif
pour activer

2. Introduire
l’aiguille dans
le flacon

3. Charger le
vaccin

4. Expulser l’air
ou le vaccin
en excès

5. Injecter le
vaccin
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Les seringues autobloquantes Destroject ®

Description de la seringue
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Modification de la technique d’injection
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Avantages des seringues autobloquantes Destroject
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Figure 21. Seringue Destroject
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Les seringues autobloquantes Univec®*

Description de la seringue
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Modification de la technique d’injection
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Avantages des seringues autobloquantes Univec
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Figure 22. Seringue Univec
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Le système d’injection UnijectTM  prêt à l’emploi fabriqué par BD

Description de la seringue
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Modification de la technique d’injection
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Avantages des seringues autobloquantes Uniject
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Réservoir de vaccin

Figure 23. Uniject
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

��������� !��"��#!$��%%�����!�&'�

O
uv

re
z 

la
 p

oc
he

tte
 e

n 
pa

pi
er

 a
lu

m
in

iu
m

 e
t

so
rt

ez
 la

 s
er

in
gu

e 
U

ni
je

ct
.

S
up

po
rt

R
és

er
vo

ir

C
ap

uc
ho

n 
de

 l’
ai

gu
ill

e

Te
ne

z 
U

ni
je

ct
 p

ar
 le

su
pp

or
t 

av
ec

 l
’in

de
x

et
 le

 p
ou

ce
.

P
ou

ss
ez

 l
e 

ca
pu

ch
on

de
 l’

ag
ui

lle
 d

an
s

l’e
m

bo
ut

, d
’u

n 
ge

st
e

fe
rm

e 
et

 r
ap

id
e.

E
sp

ac
e

V
ou

s 
se

nt
ire

z 
un

 «
 c

lic
 »

 lo
rs

qu
e 

U
ni

je
ct

 s
er

a
ac

tiv
é.

 C
on

tin
ue

z 
à 

po
us

se
r 

fe
rm

em
en

t
ju

sq
u’

à 
ce

 q
ue

 l’
es

pa
ce

 q
ui

 s
e 

tr
ou

ve
 e

nt
re

 le
ca

pu
ch

on
 d

e 
l’a

ig
ui

lle
 e

t 
le

 s
up

po
rt

 s
e 

re
fe

rm
e

co
m

pl
èt

em
en

t.

E
sp

ac
e

re
fe

rm
é

A
pp

uy
ez

 f
er

m
em

en
t 

le
 r

és
er

vo
ir 

po
ur

 i
nj

ec
te

r.
R

et
ire

z 
la

 s
er

in
gu

e 
U

ni
je

ct
 lo

rs
qu

e 
le

 r
és

er
vo

ir
se

ra
 c

om
pl

èt
em

en
t 

dé
go

nf
lé

 N
e 

re
ca

pu
ch

on
ne

r
pa

s 
le

s 
se

rin
gu

es
 U

ni
je

ct
 u

sa
gé

es
.

R
et

ire
z 

le
 c

ap
uc

ho
n 

de
 l’

ai
gu

ill
e.

C
on

tin
ue

z 
à 

te
ni

r 
U

ni
je

ct
 p

ar
 le

 s
up

po
rt

 e
t

in
tr

od
ui

se
z 

l’a
ig

ui
lle

 d
an

s 
le

 c
or

ps
 d

u 
pa

tie
nt

.

Je
te

z 
le

s 
se

rin
gu

es
 U

ni
je

ct
 e

n 
re

sp
ec

ta
nt

 l
a

pr
oc

éd
ur

e 
en

 v
ig

ue
ur

 e
n 

m
at

iè
re

 d
’é

lim
in

at
io

n
de

 d
éc

he
ts

 m
éd

ic
au

x 
.

M
od

e 
d’

em
pl

oi
 d

es
 s

ys
tè

m
es

 d
’i

nj
ec

ti
on

s 
U

ni
je

ct
 p

rê
t 

à 
l’

em
pl

oi




�

�

Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

L’aspiration est-elle nécessaire ?
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Il n’est pas nécessaire d’aspirer le sang dans la seringue pour les vaccinations
de routine
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Les pratiques d’injection à conserver
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La seringue et l’aiguille doivent être stériles
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Ne touchez jamais l’aiguille avec vos doigts
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Le point d’injection devrait-il être propre ?
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Evitez de toucher le point d’injection avec les doigts
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Dans une enquête de 1 000
utilisateurs de drogue par voie
intraveineuse, 173 personnes ont
dit qu’ils nettoient toujours la peau
avant de faire une injection. Ces
personnes avaient moins d’abcès.
(Voir Vlahov, 1992)

Figure 24. Les parties de la seringue et de l’aiguille qu’il ne faut pas toucher
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes
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Autres pratiques d’injections qui demeurent inchangées lorsqu’on utilise les
seringues AB

• NE REUTILISEZ PAS les seringues déjà utilisées, y compris celles qui ont servi à
faire les mélanges.
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• Ne laissez JAMAIS une aiguille plantée dans le bouchon d’un flacon pour prélever des
doses multiples.
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• Utilisez TOUJOURS une nouvelle aiguille et une nouvelle seringue pour chaque
injection.
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• Utilisez TOUJOURS une aiguille et une seringue stériles pour reconstituer chaque
vaccin lyophilisé.
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• Utilisez TOUJOURS une nouvelle aiguille et une nouvelle seringue chaque fois que
vous prélevez du vaccin dans un flacon multidose.
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

�Ensuring Adequate Supplies of Injection Equipment
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Commander les seringues autobloquantes
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Si c’est la première fois que les superviseurs commandent les seringues autobloquantes���	
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Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

6�Faire une estimation du nombre de seringues qui seront en stock à la reception de la commande.

Commander les seringues pour la reconstitution des vaccins
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Commander les boîtes de sécurité/sharps disposal containers
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Figure 25, Calcul des besoins de matériel d’injection (exemple seringue)

1) Taux de gaspillage =

2) Coefficient de gaspillage =

3) Nombre de seringues à commander (première commande)�=

4) Nombre de seringues à recommander =
nombre de

seringues en stock– 6nombre d’injections
par personnePopulation cible x x coefficient de gaspillage x 1.25( )

nombre de
seringues utilisées

nombre de
personnes vaccinées

x 100

–

nombre de seringues utilisées

( )

100

100 – coefficient de gaspillage

nombre d’injections
par personnePopulation cible x x coefficient de gaspillage x 1.25

Nombre de seringues à commander pour la reconstitution des vaccins =

Nombre de boîtes de sécurité à commander =

le nombre de seringues pour la
reconstitution des vaccins)(

nombre de doses de
vaccin lyophilisé commandé

nombre de doses par flacon
x  coefficient de gaspillage x 1.25 –

nombre de seringues autobloquantes et
pour la reconstitution des vaccins commandé

100
 –  boîtes de sécurité en stock
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Figure 26.  Calcul les quantités de matériel d’injection à commander (3 exemples)

Calculer le nombre de seringues pour la reconstitution des vaccins à commander

Calculer le nombre de seringues autobloquantes (AB) à commander

=x =x =–=

Nombre de
personnes à

vacciner

Nombre
d’injections

par
personne

Total
d’injections

Coefficient
de gaspillage
de seringues

AB
Sous-total

Coefficient
de stock de

reserve

Nombre de
seringues

AB
en stock

Sous-total

Minimum de
seringues

AB à
commander

1000

5000

1260

1.11

1.11

1.11

1110

5550

4196

1.25

1.25

1.25

1388

6938

5245

0

900

1200

1388

6038

4045

1

1

3

1000

5000

3780

Communauté

A

B

C

x

Calculer le nombre de boîtes de sécurité à commander

=x =x =–=

Nombre de
doses par

flacon

Nombre de
flacons

Coefficient
de

gaspillage
Sous-total

Coefficient
de stock de

reserve

Nombre de
seringues

pour la
reconstitution
des vaccins

en stockSous-total

Minimum de
seringues

pour la
reconstitution

à
commander

1400

6000

4200

1.11

1.11

1.11

155

333

59

1.25

1.25

1.25

194

416

74

25

83

62

169

333

12

10

20

80

140

300

53

Communauté

A

B

C

÷

Nombre de
doses de
vaccins

lyophilisés à
commander

A

B

C

2100

7500

4800

200

400

100

2300

7900

4900

23

79

49

0

10

0

23

69

49

=+ =(÷ 100) –

Nombre de
seringues

AB à
commanderCommunauté

Nombre de
seringues

pour la
reconstitution
des vaccins

à
commander

Total des
seringues Sous-total

Nombre
de boîtes

de
sécurité
en stock

Minimum de
boîtes de
sécurité à

commander
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Points essentiels

4 ��
������		�
�����������
�
�
�
�������
������������������	���������	�
�����������5���
�

�������
������	�������
��������
�����	�������	�
������

4 )������3���
�
���	����
������������������
��	�����
��
�����	�����	��
�������
����	�
�3�
�


�������
�'�	�'5����'�	�'5���-7��(���������:�
���������%����������������������

���	�
��
�����������
��	�����
�O

4 )��	��

�3�H!&!*'����������		���	������
��
��������5���
�����	�����

4 (��	�
�3�@%(H%(P'����������		�������		��������������		��
��������chaque fois��������

�����
���������������

4 (��	�
�3�@%(H%(P'����������		�������		��������������		��
��������chaque fois��������

���	���3�	���������
��
�����	�������	��
�
��

4 ��
�
�������
�������
���������/�5���	���������	�
����������������������
�
�������
����������������	�
����M��
�����
����		�
����
��
�����	�
������		�
�
��
�������
�

4 +�����
�3�	�
�
�������
������	�������
����	�
�
�������
������	�������
���������
�

������
�������������
�
����
����
�




�

�

Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Guide d’observation pour s’exercer à l’utilisation
des seringues autobloquantes
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Les personnes qui font les injections devraient :
❑ E��������	����
���������	��
�
����2�������	��������������������	��������
��������������	������
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Les personnes qui administrent les injections devraient manipuler les
seringues en toute sécurité après l’usage l’agent de santé ne devrait PAS :

❑ P�1�����5�������	������		��
❑ ;�
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��	��������
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L’agent de santé devrait :
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Disponible avec
une aiguille fixe

(Octobre 2001)

Oui

Non

Disponible
avec une

aiguille fixe ou
détachable

Oui

Disponible
avec une

aiguille fixe ou
détachable

Oui

Emballage

Emballage en
vrac avec une

protection
pour le piston

Emballage
individuel en

papier

Emballage
individuel en
papier ou en

plastique

Emballage en
vrac avec une

protection
pour le piston

Emballage
individuel en

papier

Dose unique
prêt à l’usage :

emballage
individuel en

papier aluminium

Doit être
activée

Non

Non

Retirer les
dispositifs ou

tourner le
piston

(selon le modèle)

Non

Non

Pousser le
capuchon de
l’aiguille vers

le support

Bloquée par

Un clip en
métal

Un clip en
métal

Le piston se
détache

Des crochets
sur le piston

Un clip en
métal et des
crochets sur

le piston

Le réservoir
(la bulle) ne

peut pas être
rechargé

Comparaison des différentes seringues AB

Type de
seringue AB

SoloShot

SoloShot FX

K1

Destroject

Univec

Uniject
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Test

Questions
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Les réponses sont à la page 88.
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Etude de cas No6

Questions de discussion

1. Le superviseur a t-il raison d’arrêter la séance ?

2. Pour quelles raisons a-t-elle arrêté la séance ?

Kudzu, ce n’est pas de cette manière qu’il faut s’y prendre
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Les réponses sont à la page 90.



��

�

Module 5 : Utiliser les seringues autobloquantes

Notes:
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Réponses au test module 1
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Une injection à risque est une injection qui fait du mal à celui qui la reçoit, à celui qui la
fait ou qui produit des déchets qui sont dangereux pour les autres. Les injections à risque

peuvent causer des maladies, des blessures et la mort.
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Les injections à risque peuvent causer des infections dont l’hépatite B, l’hépatite C et le

VIH. Elles peuvent aussi causer des abcès au point d’injection, des infections parasitaires
(le paludisme), des infections fongiques, des infections bactériennes et beaucoup d’autres

types d’infections.

�� �
�� �����������!�"�����
���������������
�������
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�
�������
�����

# Administrer une injection lorsque cela n’est pas nécessaire.

# Manque de matériel d’injection en quantité suffisante pour le nombre de personnes
ayant besoin d’injections.

# Réutiliser des seringues et des aiguilles jetables ou à usage unique.

# Stériliser le matériel sans le nettoyer au préalable.

# Changer les aiguilles sur une seringue usagée et réutiliser cette seringue.

$%�
������
&���������������&�����������������!�"�����'

(� �
�� ����!���)��������������&�����������������������"��
����������
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�������
���
�
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Les agents de santé peuvent améliorer la sécurité des injections en : (1) réduisant les

injections qui ne sont pas nécessaires (en n’utilisant pas des vitamines injectables, en ne
faisant pas d’injections lorsque le médicament oral est disponible; en ne faisant pas des

injections pour des affections virales, telles que le rhume et le grippe); et (2) sensibilisant
les patients aux risques liés aux injections à risque et les précautions à prendre pour faire

des injections en toute sécurité.
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La plupart des injections faites dans le monde ne sont pas nécessaires. Une injection qui

n’est pas nécessaire ne fait aucun bien et peut faire du mal à un patient. Plus un patient
reçoit d’injections, plus il y a de chances que certaines d’entre elles soient à risque. Les

injections inutiles reviennent également chers pour le centre de santé et pour le patient.

,� �����������������������������-
�
����"��������������&��������������

L’une des responsabilités essentielles de l’agent de santé consiste, avant tout, à ne pas faire
de mal. Aucun agent de santé ne devrait causer du mal à autrui à travers ses actes.

.� ����������������
�&�����/012���345�67�������7438+���
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La seringue autobloquante, puisqu’elle est conçue pour éviter la réutilisation du matériel

d’injection.

9� 5��
��� �����
���������
���������
:�
������������
�������
�������;

!

!

!

!

!

Très
dangereuses

Quelques
risques

Bonnes
pratiques

Permettre au public d’accéder aux seringues jetées

• Cela encourage leur réutilisation.

Maintenir le coton sur un point d’injection qui  saigne

• Cette pratique comporte quelques risques parce que le sang
d’un enfant peut passer du doigt de l’agent de santé dans le
point d’injection d’un autre enfant. Il est préférable de
demander aux parents et aux enfants plus âgés de maintenir
le coton avec leurs doigts.

Ne pas se laver les mains entre les injections

• Il faudrait se laver régulièrement les mains au cours de la
séance, puisque les mains peuvent être facilement
contaminées.

Réutiliser les aiguilles et les seringues après l’utilisation de la

dernière seringue lors d’une campagne de vaccination

• C’est une pratique extrêmement dangereuse qui ne peut pas
se justifier.

Changer l’aiguille et réutiliser la seringue lors d’une campagne de

vaccination

• C’est une pratique extrêmement dangereuse qui ne peut pas
se justifier.
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Les mains peuvent être contaminées lorsqu’on les plonge dans une bassine d’eau. Une eau

non courante peut facilement être contaminée, même si on y ajoute des produits
antiseptiques. En l’absence d’eau courante dans le centre de santé, un agent peut verser de

l’eau pour qu’un autre se rince les mains. Il faut jeter l’eau de rinçage.
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Les agents pourraient aussi se laver les mains avant de commencer à travailler et souvent

pendant le travail lorsque leurs mains sont contaminées.
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Réponses au test module 2
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Exemples :

• Vérifiez si le patient est pret à recevoir une injection.
• Vérifiez s’il y a une étiquette sur le flacon.

• Vérifiez la date de péremption sur le flacon.
• Vérifiez les signes de contamination.

• Assurez-vous que des vaccins et des solvants sensibles au froid n’ont pas été congelés.
• Assurez-vous que le vaccin n’a pas été exposé à une chaleur excessive.
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Vrai.
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• Le flacon fuit ou est fêlé; OU
• Le vaccin change d’aspect ou contient des particules en suspension; OU
• Le dessus du flacon entamé a été immergé dans l’eau; OU
• Le bouchon du flacon a été perforé avec une aiguille usagée ou avec une aiguille

stérile fixée sur une seringue usagée; OU
• Un vaccin lyophilisé est ouvert depuis plus de 6 heures après sa reconstitution (voir le

module 3, Reconstituer les vaccins en toute securité); OU
• Le flacon a été ouvert depuis plus de 4 semaines.

(� +������
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�
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Les PCV aident les agents de santé à déterminer si, oui ou non, un vaccin a été détérioré
par une exposition excessive à la chaleur. Par ailleurs, les PCV permettent de réduire les
pertes de vaccins pendant la rupture de la chaîne de froid. Si des flacons ont les PCV dont
le carré intérieur a la même couleur ou est plus foncé que l’anneau extérieur, les agents
de santé devraient jeter les flacons. Dans les pays qui ont adopté la politique de l’OMS
relative aux flacons multi-doses, la PCV permet aux agents de conserver les vaccins
liquides ( DTC, VPO, DT, TT, Td, hépatite B et Hib liquide).



��

�������� 	�� 
����
�
� �� ��	���� �

Se
ct

io
n 

de
 R

ép
on

se
s 

po
ur

 M
od

ul
e 

2

*� ����������
�	
����
��������������
�����
����
����������+�%������"�"��
����������������������
�
��������������!���
�����

Il faut jeter le flacon de vaccin.
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Vrai, si le carré extérieur est encore plus clair que l’anneau extérieur.
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• @��
�����
����
�������������
��
����������������!���
�����UTILISEZ le vaccin.
• @��
�����
����
�����������������&D��"�������
�2�"�
��������
���������
��
��������������

�!���
�����UTILISEZ ce vaccin en premier.
• @��
�����
����
���������"�"��
���������������������!���
�����N’UTILISEZ PAS le vaccin�
• @��
��
���
����
����������������
����������������!���
�����N’UTILISEZ PAS le vaccin�
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Réponses au l’exercice pratique No1

Comment lire les Pastilles de Contrôle des Vaccins (PCV)

A mesure que le temps
passe, le carré intérieur
est toujours plus clair
que l’anneau extérieur

Au-delà du point limite
d’utilisation ! Le carré
interne est plus foncé que
l’anneau extérieur

UTILISEZ UTILISEZ EN
PREMIER

N’UTILISEZ
PAS

N’UTILISEZ
PAS

Le carré intérieur est plus
clair que l’anneau
extérieur

Point limite d’utilisation !
Le carré intérieur a la
même couleur que
l’anneau extérieur
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Réponses aux questions sur l’étude de cas No1

�� �������������������������1���
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L’erreur de Santina, l’infirmière a été d’administrer une injection avec un produit

provenant d’un flacon sans étiquette.

�� ���������
�	�������
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Elle devrait jeter les flacons sans étiquette.
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Réponses au test module 3
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• Garder des flacons sans étiquettes, ce qui rend impossible l’identification correcte du

contenu des flacons.
• Conserver les solvants de différents vaccins ensembles, dans le réfrigérateur.

• Croire que les solvants sont interchangeables.
• Conserver d’autres produits dans le réfrigérateur où un agent de santé très occupé

peut les choisir par mégarde.
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Les fabricants préparent et testent spécialement chaque solvant pour qu’il soit adapté à

la formulation spécifique de chaque vaccin. L’utilisation d’autres substances peut rendre
le vaccin inefficace ou peut entraîner une dose mortelle.

�� ����������	
��������������
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L’OMS recommande que les vaccins BCG, anti-rougeoleux, antiamaril et Hib lyophilisés

soient jetés 6 heures après leur reconstitution.

(� �
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E. Tous les vaccins ci-dessus
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• Les vaccins reconstitués devraient être utilisés dans les six heures qui suivent leur

reconstitution. Après ce délai, jetez-les.
• Des vaccins reconstitués de manière accidentelle avec de l’insuline et des

anesthésiques conservés dans le même réfrigérateur ont entraîné la mort.
• L’utilisation d’un solvant destiné à un autre vaccin ou d’une autre substance pour

reconstituer un vaccin, peut rendre le vaccin inefficace ou peut entraîner une dose
mortelle.�Lorsque vous reconstituez un vaccin, utilisez UNIQUEMENT le solvant que
le fabricant recommandepour ce vaccin particulier.

• Une fois reconstitués, les vaccins devraient être conservés au frais (entre 2 ° et 8 ° C).
Cela permet de conserver l’efficacité dudit vaccin et de ralentir le développement des

organismes dans le flacon.
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Réponses au test module 4
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Un enfant doit être bien maintenu pour éviter les mouvements brusques qui
pourraient provoquer des piqûres accidentelles par les aiguilles des
seringues. Les enfants donnent souvent des coups de pied ou essaient de
saisir l’aiguille et donc se blessent ou contaminent l’aiguille.
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Vrai.
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Faux. Déposez une boîte de sécurité dans un endroit fermé et interdit au public.

(� @���
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D. Toutes les propositions ci-dessus.

*� @���
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B. Déposer l’aiguille et sa seringue dans un réceptacle imperforable.
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A. Eliminant les injections qui ne sont pas nécessaires.
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Il n’est pas conseillé de brûler à l’air libre parce que cette méthode éparpille les déchets et
c’est dangereuse. Cependant, si vous êtes obligés de brûler à l’air libre, transportez les

déchets sur le site juste avant l’opération et brûlez-les dans un espace délimité et réservé
à cet effet. Evitez la fumée et les émanations provenant du feu et assurez-vous que le feu

est complètement éteint avant de quitter le site. Après l’opération, tous les restes
devraient être enterrés dans un endroit qui n’est pas accessible au public.

9� =�
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Les boîtes de sécurité peuvent être placées dans un réceptacle en métal. Lorsque la boîte
de sécurité est au trois-quarts plein, on peut y verser du combustible, y mettre le feu et

laisser le matériel brûler jusqu’à ce que le feu s’éteigne de lui-même. Les restes devraient
ensuite être enterrés.
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Réponse à la question sur l’étude de cas No2
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Re-capuchonner  les aiguilles provoque plus de piqûres accidentelles que n’importe autre

méthode. Il faut éviter de le faire�

# Pour réduire les risques d’infections chez les agents de santé, les aiguilles ne
devraient pas être re-capuchonnées avant d’être jetées.

# Des boîtes de sécurité imperforables devraient être placées dans tous les endroits où

on utilise des seringues et des aiguilles. Les seringues et les aiguilles décapuchonnées
devraient être immédiatement jetées dans un réceptacle imperforable�
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Les agents qui jettent les déchets, les ouvriers qui les ramassent et les membres de la

communauté de la ville voisine qui les récupèrent ou qui jouent sur les déchets risquent
tous de contracter des infections. Les animaux risquent aussi de contracter des

infections, tout comme ceux qui les égorgent et les mangent.

�� ��""��������	�������������������-�D"����
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Les problèmes d’élimination des déchets qui se posent dans ce cas peuvent être
réduits en :

• Demandant aux agents de santé qui jettent les aiguilles et les seringues contaminées,
de les séparer des autres ordures en général, afin réduire la quantité de déchets qui

nécessite une manipulation particulière et éliminer les manipulations dangereuses
plus tard.

• Construisant un incinérateur ou en creusant un trou pour brûler ou enterrer les
déchets médicaux.

• Réduisant le nombre d’injections qui ne sont pas nécessaires.
• Veillant à ce que les hommes et les animaux n’aient pas accès aux déchets lors de

leur entreposage à l’hôpital et en les ramassant plus régulièrement, que tous les six
mois.

Réponses aux questions sur l’étude de Cas No3
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Les pratiques inappropriées en matière d’élimination des déchets sont les

suivantes :
• Jeter les déchets médicaux hors de la clôture plutôt que dans le trou; et

• Jeter les aiguilles et les seringues avec les autres déchets.

�� ����������
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Madame Gomez devrait discuter du problème avec le gardien de nuit et travailler
avec les médecins du centre de santé et les membres des communautés pour faire en

sorte que l’élimination de déchets soit moins dangereuse et pour s’assurer que les
nouvelles pratiques sont maintenues.

Réponses aux questions sur l’étude de cas No4
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Dans ce cas, les mauvaises pratiques sont les suivantes :

• Détacher les aiguilles des seringues avec la main�
• Jeter les déchets médicaux dans un trou peu profond et dans des poubelles

auxquels la communauté peut avoir accès� et
• Utiliser des objets qui contiennent du sang comme article de beauté.

Les agents du centre de santé et les membres des communautés (y compris les

adolescentes qui récupèrent les objets dans le trou et ceux à qui elles donnent les
seringues) risquent d’être infectés s’ils entrent en contact avec les agents

pathogènes.
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Madame Oludara devrait informer les agents de la situation et discuter de
l’utilisation sans danger des aiguilles et des seringues et leur élimination sans

danger. Le centre de santé devrait alors élaborer un plan pour :

• Améliorer le lieu où sont jetés les déchets de manière à ce qu’il ne soit pas

accessible aux membres de la communauté�

• Incinérer, brûler ou enterrer correctement les seringues et les aiguilles de manière
à ce qu’elles ne soient plus réutilisables�

• Expliquer à ce qui récupèrent les déchets pourquoi on leur interdit l’accès aux
déchets médicaux.

Réponses aux questions sur l’étude de cas No5
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Réponses au test module 5
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# Elles empêchent la réutilisation.
# Les seringues qui n’ont pas de joint en plastique noir sur le piston produisent moins de

fumée toxique lorsqu’on les brûle.

�� =���������"��
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Certaines seringues autobloquantes possèdent des pistons qui se bloquent après une seule
utilisation. D’autres ont des pistons qui se détachent. Ce système empêche la réutilisation

de la seringue. Il est important de ne pas tirer le piston pour injecter de l’air dans le
flacon avant de prélever une dose. Tous les fabricants n’ont pas de seringues

autobloquantes de 5,0 ml pour la reconstitution des vaccins.

�� ���������	
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JAMAIS.
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Les seringues autobloquantes.
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Ne pas injecter de l’air dans le flacon; ne tirer le piston qu’une seule fois; il n’est pas
nécessaire d’aspirer lorsqu’on injecte des vaccins PEV.
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Jeter la seringue et l’aiguille immédiatement et les remplacer par une seringue et une

aiguille stériles.

.� @��������������-����
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A. Il n’est pas nécessaire de nettoyer le point d’injection. Dans; lusierus locations, on
utilise souvent de l’alcool à 70 % pour nettoyer le point d’injection. Cela ne fait pas

de mal si on utilise du coton propre et de l’alcool dénaturé.
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Oui. C’est une responsabilité qui incombe au superviseur parce que Kudzu fait du
tort aux enfants qu’il vaccine. L’arrêt de la séance de vaccination est peut être

embarrassant pour Kudzu et peut susciter des inquiétudes chez les clients, mais la
première responsabilité de l’agent de santé est d’éviter de faire du mal. Il est plus

grave d’exposer les individus aux risques d’abcès, d’hépatite B, d’hépatite C, du
VIH  ou autres maladies que d’être embarrassé.

�� +��������������
������	�	�������������������
���
@�����������������������&�������2�
�""
��������I�� �����
����������
�������;
# Il a administré plusieurs doses avec la même seringue.

# Il a utilisé la même seringue pour vacciner quatre enfants en aspirant plus
d’une dose avec la seringue.

@��������������
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# Il arrive en retard.

# Il fume pendant qu’il travaille.
# Il pose la table de vaccination au soleil.
# Il prend deux flacons de chaque vaccin dans le porte vaccin.

# Il reconstitue les vaccins BCG et antirougeoleux avant que les enfants qui en
ont besoin ne soient présents.

# Il touche l’embout de la seringue qui doit être toujours stérile.
# Il charge une seringue avant d’avoir un client qui a besoin de ce vaccin particulier.

# Il dépose la seringue contenant le produit dans le porte-vaccin où elle sera
contaminée.

Le superviseur devrait discuter en privé avec Kudzu pour voir s’il dispose de

seringues stériles et de vaccins sûrs. Si ce n’est pas le cas, le superviseur pourrait
essayer de trouver de nouvelles seringues et aiguilles stériles; sinon le superviseur

pourrait aider à expliquer à la foule qu’une nouvelle séance de vaccination sera
programmée au centre de santé parce qu’il n’y a plus d’aiguilles et de seringues stériles.

Le superviseur devrait ensuite voir si Kudzu a besoin d’une formation ou d’une

supervision supplémentaires.

Réponses aux questions sur l’étude de cas No6
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Exercice pratique d’utilisation des seringues et systèmes autobloquants
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Extra : Exercice pratique
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