Tham van cac bén lién quan ve vac xin
Ngtra Ly trwc trung tai Viéet Nam Y

Danh gia nhan thiec vé bénh Ly trurc triing va tiém ndng cua vac xin ngtra Ly
trwee trung trong twong lai

Trwc khuan Shigella 1a nguyén nhan hang dau gay tiéu chay & tré em trén toan cau, dan dén hon 60,000 ca tir vong
va hang triéu trwéng hop nhap vién mdi nam." Triéu chirng dién hinh cta bénh la tiéu chay cap kém mau (hdi chirng
ly), bénh thwong dé lai hau qua kéo dai anh hwéng dén s ting trwedng va phat trién, bao gém suy dinh dwéng nghiém
trong, thap coi va hdi chirng réi loan chuyén héa ciing nhw 1am ting nguy co tir vong khi mac cac bénh nhiém trung
khac.2%4 Ngoai ra, nhiéu béng chirng ré rang da chirng minh viéc méc ly trwec trung lam gia ting dang ké tinh trang khang
khang sinh (KKS),® day la van dé dang lo ngai vi khdng phai lic nao tiéu chay do ly, trwe tring cuing kém dai tién ra
mau, diéu nay dan dén chan doan sai va s&r dung khang sinh khong phu hep. Hién nay, chwa cé loai vac xin ngira

ly trwe triing nao dwoc cap phép nhwng cac nha san xuét dang phat trién mot s6 loai vac xin ngira ly, trwee trung tiém
ning, dwec cung cp dwéi dang 1 hodc 2 lidu cho tré & do tudi tir 6 -12 thang, c6 thé dwoc gidi thiéu va cung trng trong mot vai
nam t&i. Cung v&i nhiéu wu tién phong chdng bénh khac can quan tam tai cac quéc gia c6 thu nhap thap va trung binh (LMICs),
nhirng thong tin va chia sé tir cac bén lién quan la rat quan trong dé hiéu va cé théng tin chinh xac vé nhu cau ctia cac quéc gia
déi v&i vac xin ngtra ly trwe trung. Té chire PATH da thwe hién hang loat cac nghién clru nham phan tich danh gia gia tri tiém nang
clia vac xin ngtra ly trwe triing trong viéc gép phan bao vé sirc khde cong dong ciing nhw cung cap cin ctv cho céac té chirc quéc
té, co’ quan vién tre, don vi san xuét vac xin va cac nha hoach dinh chinh sach trong viéc ra quyét dinh. Nghién ciru da quéc gia
danh gia tinh kha thi va kha nang chap nhan cuia cac NG IER ACKy R IrRe I va tai Burkina Faso,
Ghana, Kenya, Nepal, va Viét Nam dé xac dinh nhirng wu tién va dic tinh mong muén danh cho véc xin ngtra ly, trwc triing trong
twong lai. Ban tém tat nay cung cap cai nhin tdng quan vé két qua nghién ctru, tap trung vao hop phan nghién ctru tai Viét Nam,
nam trong khuén khé hop tac gitra PATH va Vién Vé sinh dich té Trung wong, dworc Hoi déng dao dirc trong nghién ctru y sinh
hoc cua Vién Vé sinh dich té Trung wong phé duyét. (Két qua nghién ctru sé dwoc gvi téi moét tap chi cé binh duyét).

Hop phan nghién ctru tai Viet Nam

Phat hién chinh tir cac quoc gia
¢ Phan Ién nhitng ngwdi tham gia nghién civu cho rang tiéu chay la mét trong nhivng
méi quan tam hang dau dbi véi stic khde tré em dwéi 5 tudi. Méc du khi duoc yéu cau
danh gia mirc dd nghiém trong clia cac van dé strc khde do ly trirc triing gay ra, ho cho
rang cac van dé strc khde/hau qua cé lién quan va dé lai tac dong lau dai cho tré em
nhw suy dinh dwéng, thdp coi va nguy co KKS 1a rat nghiém trong. Trong khi d6, ly tric
tring khéng duoc coi la méi de doa strc khde nghiém trong. dinh c6 mét loai vac xin ngira ly,
trwc trung sé dwoc str dung vao
nam 2025-2030, dw kién dat hiéu qua
vac xin 60% va cé thé loai triv 3,925
ca tiéu chay tir vira dén ning, 530
trwong hop thap coi, va 3 ca tir vong
do ly trwe tring & tré em dwéi 5 tudi
mdi ndm & Viét Nam.” Trong khuén
khé nghién ctru trién khai tai Viét
\Ely M Ichuyén gia y te cap quoc gia
\"ZW&[Ilcan bo y te tai tuyen co sof:
dwoc tham van y kién vé loai vac xin
gia dinh trén théng qua hinh thirc
phéng van sau.

Tai Viéet Nam, Shigella wéc tinh gay
ra 6,800 ca tiéu chay mirc do vira
dén ning va 5 ca tir vong & tré dwéi
5 tudi hang nam.® Nghién ctru gia

¢ V& co ban, nhitng ngwdi tham gia nghién ctvu s&n sang xem xét viéc dwa thém mot
loai vac xin vao lich tiém chdng dinh ky. Tuy nhién, méi quan tam ctia ho dbi véi vac
xin ngtra ly trwc tring bi gidm vi ganh nang bénh tat gay ra do ly trc triing thdp hon
céc bénh c6 thé phong ngtra béng véc xin khac ciing nhw nhitng quan ngai vé viéc gia
tang sb lwong mii tiém ma tré phai nhan.

¢ Muc dd wu tién tdng thé clia vac xin ly, tric tring tang 1én gitka nhi'ng ngudi tham gia
khi ho duoc cung cap théng tin dc thi cho tirng qudc gia vé& nhirng loi ich lau dai ma
vac xin ngtra ly truc tring mang lai, d&c biét 1a viéc giam tinh trang KKS va ty Ié thap
coi. Mac du diéu nay nhat quan & ca hai nhém dbi twong nghién ctéu, nhwng nhém

¢ Khiduoc yéu cau lwa chon nhivng déc tinh 1am ting kha nang chap nhan clia cong
ddng ddi v&i vac xin ngira ly trwe tring, phan Ién ngudi tham gia wu tién véc xin ubng
va vac xin dudi dang két hop khang nguyén dé cuing Iic phong ngtra nhiéu bénh.

Phwong phap

Tw thang 10/2021 dén thang 8/2022, PATH cling v&i cac nghién clru vién tai 5 quéc gia tién hanh phéng van 32
FIE va 54 dé& danh gia méi quan tam cling nhw nhan thirc ca ho lién quan dén véc xin nglra ly truc tring trong
twong lai. Nhirng ngudi tham gia dwoc hdi vé sw wu tién cla ho va nhirng dac tinh mong muén danh cho vac xin nglra ly trwc tring sau khi
dwoc goi mé 1an lwot cac thdng tin cu thé vé nhivng loi ich tiém ndng ma vac xin gia dinh c¢é thé mang lai cho cac qudc gia. Cac nEd
la nhi*ng c&n bd chd chét clia nganh y té gitr vai trd quan trong trong viéc hoach dinh chinh séach lién quan dén tiém
chiing, xay dwng chwong trinh va quan ly tai chinh trong linh vie kiém soat tiéu chay, dinh dwéng, hodc tham van chuyén mén cho viéc
hoach dinh chinh sach. Nhirng la nhitng can bd coé nhiéu n&m kinh nghiém lam viéc truc tiép tai cac co s& cung
cAp dich vu tiém chiing hodc chuyén trach vé tiém chiing, kiém soat tiéu chay, cham séc 1dng ghép cac bénh cla tré em (IMCI) hodc dinh
dwdng tré em.



Két qua

Két qua phdng van cac NI IR AR L T (B va Cac da cung cép nhirng théng tin quan trong lién quan

tdi ba van dé chinh nhw sau:

Cau hoi 1: Pau la nhikng van dé stec khée cadn quan tam doéi véi tré em dwéi 5 tudi?

Mirc d6 nghiém trong doi véi tirng van dé sirc khée
(Két qua tong quat tir tat ca cac quoc gia)
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Khi dwoc héi vé nhitng van dé strc khde hang dau & tré em dwéi 5 tudi, nhirtng ngudi tham gia
dé cap dén tiéu chay nhiéu nhat, véi nhivng ly do bao gdm “thwc hanh vé sinh khéng dung”, “van
@& chinh 1a do ngudn nwéc” bdi sy khan hiém hodc & nhiém, hodc sy gia tdng dan sb dan dén
“méi quan tam vé vé sinh ngay cang ting”. Nhirng ngudi tham gia khi dwoc héi vé tAm quan
trong clia bénh tiéu chay, thap coi va KKS ciing nhw nhirng lo ngai vé strc khde & tré em. Trong
khi 2/3 ddi twong nghién clru cho rang tiéu chay va thap coi la “van dé rat dang lo ngai”, hon
80% ngudi tham gia coi KKS 1a wu tién sirc khde hang dau.

Méc du ca hai nhém déi twong déu coi tiéu chay, thap coi va KKS 1a nhitng van dé strc khoe
quan trong, nhung ly do ctia ho dwa ra khac nhau. co xu
hwéng dé cap dén tac dong strc khde lau dai “anh hwéng dén sy phat trién ctia qubc gia”.
néu 1én mdi quan tam cta ho v& viéc chdm séc khéng day
dd hodc kém chét lwong nhw “bénh nhan cé thé tw mua thuéc khang sinh diéu tri”, “tw uéng
thudc tai nha” hodc “cha me khéng dua tré di kham sém”, dan dén “strc khée cla tré suy
yéu va dé& bi méc cac bénh khac”.

Hon 90% nguwdi tham gia da tirng biét vé ly trie trung, nhung nhan thire vé& tAm quan trong
gitra hai nhém 1a khac nhau. [GETE= ER A e IE cho rang ly truc triung phan
Ién da duoc gidi quyét thdng qua chwong trinh kiém soat tiéu chay, diéu nay cho thay mirc
dd wu tién clia ho danh cho viéc phong chéng ly trwc tring thap hon so véi cac bénh khac.
bay t6 mdi lo ngai manh mé hon vé ly tric triing va coi cac véc
xin ma&i la co hoi dé giai quyét nhirng thach thirc hién cé trong viéc cung cap dich vu chdm
séc strc khde cho tré em. Méi quan tam I&n nhét lién quan dén ly truc trung la hé qua lau dai
nhw suy dinh duéng, th&p coi va nguy co KKS.

Hop phan nghién ctru tai Viét Nam

Dé xuét cling c6 hé thong giam sat

Két qua tlr nghién ctru da chi ra rang
cac qudc gia can cé div liéu dac thu
cho bénh ly trwc trung nhw ganh nang
bénh tat, cong cu chan doan dé cé
nhirng hiéu biét tot hon vé bénh ly trwc
tring va c6 co’ s& nhan dinh nhirng

Iii ich tiém nang cho mot loai vac xin
trong twong lai. Khi ngwei tham gia
nhan dinh ly trwc trung & mdrc d6 wu
tién thap, ho thwong dwa ra van dé
thiéu di liéu & trén. 12 ngwei tham gia
nhan manh nhu cau vé sé liéu; mot doi
twong nghién ctru da dé cap “Ching
toi khong cé hé thong giam sat tot vé
ly, trwe trung”, cu thé vé ganh nang cua
bénh. Ngoai ra, 6 ngwei tham gia da
kéu goi viéc xay dwng céng cu chan
doan ly trwe trung, nhw “Hién khong c6
nhitng hwéng dan cu thé vé chan doan
ly, trwe tring & cac co sé y té”.

Nhirng nguwdi tham gia nghién ctru dat tiéu chay va suy dinh dwéng thdp coi & mirc d6 wu tién th&p hon so véi cac qudc gia khac, nhung

KKS van la méi lo ngai Ién nhét.

Mdrc dé nghiém trong déi véi tirng van dé sirc khée?
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Tinh t&i thoi diém nay, tiéu chay khong
phai la van dé nghiém trong so v&i cac
van dé strc khoe khac. Thwe té, theo Luat
Phong chéng Bénh truyén nhiém, tiéu
chay khéng phai la bénh truyén nhiém
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nguy hiém.
— Chuyén gia y té cap quédc gia Viét Nam

Da lau roi, ttr nam 2015, téi chwa nghe
thay trwong hop ly trwe trung nao. C6 18

chi dwoc bao cao & bénh vién.

— Can bo y té tuyén co sé cla Viét Nam




Cau héi 2: Nhirng loi ich nao khién nhifng ngwoi tham gia wu tién Iwa chon vac xin ngtra ly trwec trung?

Uu tién nao danh cho véc xin ngira ly tryc trang?
(Két qua tbng quat tir tht ca cac qubc gia)
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Nhirng ngudi tham gia nghién ctru ¢ cai nhin tdng thé va tich cuwc vé vac xin va cho biét s&n sang xem xét gidi thiéu véc xin méi vao lich
tiém chung dinh ky néu v&c xin mang lai nhirng loi ich thiét thwe. Tuy nhién, néu khong cé thang tin bd sung hodc khéng cung cap di liéu
vé& ganh nang bénh tat cla ly tric tring, chi co 16% dat ly truc tring & mirc d6 wu tién cao so voi 55%
NI Y. Trong khi wéc tinh vé ty 1é mac va ti vong cua ly truc triung khong lam tdng mirc d6 wu tién ctia nhém
FEREEYET X IEEEIE, danh cho ly trwc tring, loi ich tiém n&ng cla vac xin gia dinh trong phong chdng tinh trang thap coi va KKS lai lam
tang mlrc d6 wu tién danh cho vac xin nay & ca hai nhém.

Mét phén tw nhém déi twong la d&t vac xin ly trwc trang & mirc dd wu tién “thap” hodc “khéng phéi la wu
tién” bat chap cac loi ich bd sung tiém nang, vi ho cho rang can wu tién hon cac van dé sirc khde khac trong bdi canh quéc gia ctia ho va
ganh nang bénh tat do ly trwc trung dwoc nhan dinh 1a thap. c6 mirc dd wu tién cao hon va it cé sy bién dong
khi cac loi ich bd sung ctia vac xin dwoc dwa ra so voi e i LD AL NI, mac du ho tiép tuc vién dan nhirng lo ngai vé

viéc bb sung thém vac xin vao lich tiém chadng.

Sy khéc biét v& mirc d6 wu tién danh cho véc xin ly trc triing cGa nhivng nguwdi tham gia c6 lién quan chét ché véi nhan thire ctia ho vé mire
d6 nghiém trong ctia bénh va loi ich bd sung ctia vac xin. Nhitng ngudi danh gia ly trwe triung 1& mét méi lo ngai nghiém trong vé strc khde va
vac xin 13 wu tién hang dau béi nhirng tac dong bao vé strc khde clia vac xin bao gdm “lam giam ganh nang bénh tat khac” va “ngén chan viéc
suy giam nhan thirc va thé chat”. Mirc dd wu tién chi tang 1&n déi vai nhiéu ngwdi tham gia khi thdng tin vé tac dong chdng suy dinh dudng
thap coi va dac biét 1a KKS dwoc cung c&p thém, cho thdy mirc dd nghiém trong va ganh ndng clia nhitng van dé nay. Nhirng ngudi tham gia
cho réng véc xin khdng phai la wu tién hang dau, béi vai ho tac dong dw kién clia vac xin th&p, vi “ganh nang ti vong do ly truc triing khong
I&n,” “KKS & mot van dé rat phire tap,” hay “ching ta cé nhidu van dé cip bach hon can gidi quyét.”

Hop phan nghién ctru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, mirc dd wu tién trung binh danh cho véc xin ly truc triing thap hon & cac qubc gia khac khi théng tin vé cac lgi ich tiém
nang lan lwot dwoc cung cap, chd yéu do thiéu théng tin vé ganh ndng bénh tat ctia ly trwc tring.

Nhirng wu tién nao danh cho véc xin ly trwe trung? Chiing ta thwc sw cin cé théng tin
vé ganh nang bénh tat, néu khong
Khi chwa cung capthéng tin thi khéng thé néi con ché trong dé

co ban (%) 80 10 dwa vac xin nay vao chwong trinh

Khi cung cép théng tin TCMR hay khéng.
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Cau héi 3: Nhirng dic tinh nao cua vdc xin anh hwéng dén mirc dé sdn sang cta nguwdi tham gia trong
viéc dwa vdc xin ly truee trang vao lich tiém chiang dinh ky?

Nhirng dac tinh nao dwoc wu tién hon?
(Két qua tong quat ttr tAt ca cac qudc gia)
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Khi héi nhirng dac tinh clia vac xin anh hudng téi sy mong muén clia ngwoi tham gia trong viéc st dung vac xin ly tryc trung, phan |&n ngudi
tham gia Iwa chon nhitng d&c tinh dé& dwoc cong ddng chap nhan hon. Ca nhém va
déu wu tién vac xin dwdng ubng bdi vi “né gitp gidm sé mdi tiém” va “it gay dau dén cho tré, do dd, cac ba me sé thich hon”. Hau hét nhirng
ngwdi tham gia déu thich loai vac xin phéi hop vi khéng chi gitip phong chéng ly trirc tring ma con béo vé tré khdi mét tac nhan gay bénh khac,
“vi khéng phai tiém chiing nhiéu 1an,” gitp “vac xin d& dwoc chdp nhan hon”. Bbi twong nghién ciwu ciing chi ra réng ca vac xin dwéng ubng va
hinh thtrc phdi hop déu 1a nhitng d&c tinh mang lai nhiéu tién loi cho can b tiém ching. Mot s6 it thich dwong tiém
va vac xin khang nguyén don bdi nhirng lo ngai vé hiéu qua vac xin bi anh hwéng, nhw “tré dé bj nén tré néu dung duwdng ubng”. Nhitng ngudi
tham gia cling dwoc héi vé hang loat nhirng d&c tinh khac cla véc xin anh hudng thé nao dén quyét dinh cla ho trong viéc dwa véc xin ly truc
trung vao chuwong trinh TCMR (vi du: diéu kién bdo quan -20°C, vac xin déng khd, déng gai liéu don, yéu cau vé mii nhac lai). Tuy nhién, hau
nhw nhirng diéu nay khong lam thay dbi dang ké& sy quan tam clia nhitng ngwdi tham gia dbi véi vac xin, ngoai trir viéc bao quan trong day
chuyén lanh -20°C, dworc coi la mét thach thire Ion. Két qué twong dong trén tat c& cac qubc gia tham gia nghién ciru..

Hop phan nghién ciru tai Viet Nam

Ddac tinh nao cda vac xin dwoc wu tién hon?
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Két luan va dinh hwéng tiep theo

Nghién ctru nay cung cap nhirng hiéu biét quan trong vé cac wu tién cap quéc gia déi v&i vac xin phong ly trwc tring va nang cao hiéu biét
vé cach thtrc ma L B A L NI va can nhac cac déc tinh clia vac xin khi quyét dinh dwa vao
st dung véc xin ly tric triing trong twong lai. Tai Viét Nam, nhirng ngwoi tham gia nhan th&y nhivng bién phap can thiép dw phong ly truc
trung hién cé da dat nhirng hiéu qua rd rét trong cudc chién chéng tiéu chay va tinh trang th&p coi. Cling v&i ty 1é méc ly trwc tring thap,
nhitng ngwdi tham gia hop phan nghién ctru tai Viét Nam cho réng ly trwc tring it dang lo ngai hon va dat wu tién thAp hon so véi cac québc
gia khac, cho thdy ganh néng bénh tat khong da stre thuyét phuc. Tuy nhién, diéu quan trong can lwu y la nhivng wu tién cé thé thay dbi theo
thoi gian do nhiéu yéu té anh hwéng va co thé khac vao thei diém moét véc xin phong ly trwc tring duwoc cip phép dwa vao s dung.

Nhirng két qua nay gép phan vao nd luc Ién hon clia PATH trong viéc danh gia gia tri mang lai cho strc khde cong ddng ctia vac xin phong
ly trwe tring trong twong lai. M&c du quan diém vé phong chéng ly tric triing théng qua tiém chiing & cac quéc gia tham gia nghién ctru chi
dirng & mirc do wu tién trung binh. Tuy nhién, mirc dd wu tién nay da tang I&n khi tinh dén tac dong tiém n&ng trong viéc giam thiéu tinh
trang thap coi va KKS hoéc viéc san xuét vac xin ngiva ly tryc tring & dang phdi hop dé cling Itic phong nhiéu bénh quan trong khac. Két
qua ciing 1am ndi bat nhu cAu cai thién hé théng giam sat ly truc triing & cac qudc gia, cling nhw nhan thirc rd hon vé ganh ndng clia bénh
ly trwee tring & cAp do toan cau va quéc gia, déc biét la lién quan dén vai tro ctia né déi vai tinh trang th&p coi va KKS, va loi ich tiém nédng
ma vac xin mang lai trong viéc giai quyét nhirng van dé& nay. Nhirng phat hién nay cé thé gitp dinh hwéng quyét dinh dau tw ctia co quan
vién tro va nha phat trién véac xin d& dap (ng tbt hon nhu cau clia cac nwéc cé thu nhap thdp va trung binh, ¢é nhitng thiét ké thir nghiém
lam sang phu hop hodc gitip cung cAp théng tin xay dung chinh sach toan cau va qua trinh ra quyét dinh giéi thiéu vac xin ngtra ly truc
trung trong twong lai.
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