
 

 

 

 

 

 

 



 

 

LÁMINA 1: CONOCIENDO NUESTRAS MAMAS 

✓ “¿Qué ven en el dibujo?  

✓ ¿Conocen las partes de la mama?  

✓ ¿Saben para qué sirven?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperar a que las participantes comenten.  

 



 

 

LÁMINA Nº2: PARTES DE LA MAMA 

Aquí podemos ver muchas de las partes que ustedes mencionaron en las preguntas anteriores 

Gánglios linfáticos: Estructuras en forma de frijol que se encuentran cerca de la mama, en las axilas, sobre 

la clavícula y en el pecho. 

Lóbulos: Cada mama tiene de 15 a 20 lóbulos, estos lóbulos se dividen en lobulillos y estos lobulillos 

producen unos pequeños racimos en donde se produce la leche materna. 

Ductos: Son los conductos de las glándulas mamarias que transportan la leche en pequeñas cantidades 

desde los lóbulos hasta el pezón. 

Tejido graso: Tejido que forma la mayor parte del contenido mamario. Internamente la mama posee gran 

cantidad de tejido adiposo o graso, que constituye el 90%, dándole la forma abultada a la mama.  

 

“El sitio más común en donde se desarrolla un cáncer de mama está dentro de los lóbulos y ductos 

de la mama, las partes que producen la leche.  

No todos los bultos que se presentan en las mamas son cáncer de mama y es por eso importante 

hacer nuestros chequeos para estar tranquilas” 

 

 



 

 

LÁMINA 3: RECONOCIENDO CAMBIOS DE LAS MAMAS               

“Durante el transcurso de la vida, todas las mujeres experimentan una variedad de cambios en la 

mama. Hay que saber qué es normal y saber reconocer alguna alteración o cambio para estar ALERTAS. 

Muchos cambios normales ocurren en la mama debido a cambios hormonales. Algunos CAMBIOS 

NORMALES son: 

✓ Durante la adolescencia se puede sentir dolor, esto se debe al crecimiento y desarrollo de las 

mamas. 

✓ Sensación de hinchazón de las mamas antes y durante la menstruación o regla. 

✓ Dolor y quemazón durante la menstruación o regla; después de la menstruación o regla la 

inflamación disminuye y las mamas regresan a la normalidad. 

✓ Incremento del tamaño en las mamas durante el embarazo. 

✓ Hinchazón, dolor y quemazón cuando lacta el niño y los conductos se llenan de leche.  

 

 “El reconocimiento de los cambios de las mamas ayuda en la detección de cambios mamarios, 

pero NO es suficiente para detectar tempranamente un cáncer de mama. Si ustedes conocen lo que es 

normal para ustedes mismas, pueden explicar mejor al profesional de la salud cuando sientan o vean algo 

diferente.” 

El reconocer cambios en sus mamas NO reemplaza al examen clínico de mamas que se debe de 

realizar anualmente 

 

 



 

 

LÁMINA 4:   DETECCIÓN TEMPRANA DEL CÁNCER DE MAMA 

       “Nos hemos reunido para conocer por qué debemos estar alertas al cáncer de mama, conocer un poco 

más las partes de la mama, los cambios normales y los cambios que suceden con el cáncer de mama” 

✓ ¿Qué ven en esta imagen? 

✓ ¿Qué significa para ustedes esta imagen? 

✓ ¿Desean ustedes conocer algo más sobre esta enfermedad? 

 

 

“Gracias por sus respuestas y sus preguntas acerca del cáncer de mama. Esto me da a entender que 

ustedes tienen mucho interés. Durante la sesión vamos a responder a todas sus preguntas e inquietudes y 

también vamos a explicarles qué es lo que deben de saber y cómo prevenir y detectar a tiempo el cáncer de 

mama.”  

 

 

 

✓ ¿Por qué es necesario detectar tempranamente el cáncer de mama? 

✓ ¿Qué saben sobre el cáncer de mama? 

✓ ¿Cómo se previene el cáncer de mama? 

✓ ¿Conocemos a alguien que haya tenido o tiene cáncer de mama? 

 

“El cáncer de mama es una enfermedad que se debe a muchos factores de riesgo, si se detecta 

tempranamente se puede curar. Hoy estamos aquí para aprender sobre el cáncer de mama, qué podemos 

hacer para proteger nuestra salud y qué podemos hacer para detectar tempranamente un cáncer de mama.” 

 

  

Esperar a que las participantes comenten cada una de las preguntas 

 

Preguntamos lo siguiente y esperamos sus respuestas 



 

 

 

LÁMINA 5: ¿QUÉ ES EL CÁNCER DE MAMA?    

 

✓ ¿Qué han escuchado acerca del cáncer de mama? 

 

 

 

 

" Nuestro cuerpo se compone de muchas células; normalmente estas células crecen, se reproducen y mueren 

a medida que se necesitan para mantenernos sanos. Sin embargo, a veces, este proceso normal no se da, por 

diferentes motivos. Las células en vez de morir crecen y se siguen dividiendo cuando no es necesario. 

Entonces, el cáncer es el crecimiento descontrolado de las células enfermas en nuestro cuerpo que con el 

tiempo llegarán a formar una masa o tumor.” 

 

Luego de hacer esta explicación hacer la dinámica de las burbujas realizadas en un vaso de agua con 

detergente. 

 

 

 

Luego de escuchar las respuestas explicamos lo siguiente: 

 



 

 

LÁMINA 6: SIGNOS DE ALERTA DEL CÁNCER DE MAMA 

  

“Es importante tener presente los cambios normales que ocurren en las diferentes etapas de 

nuestras vidas, pero también es importante saber los cambios o alteraciones que se pueden presentar. Hay 

que hacerse los controles sobre todo con las siguientes señales: 

 

1. Aparición de alguna masa, bolita dura o la piel más gruesa dentro de la mama. 

2. Hoyuelos o arrugas en la piel. 

3. Cambio en el tamaño y/o forma de la mama. 

4. Dolor reciente y persistente en alguna parte de la mama. 

5. Cualquier secreción que no sea leche. 

6. Hinchazón, calor, oscurecimiento o enrojecimiento de la mama. 

7. Hundimiento del pezón o de otras partes de la mama. 

8. Úlceras o llaga escamosa en la piel o sarpullido en el pezón.” 

 

“No debemos esperar que se presente algún signo de alerta para acudir al establecimiento de salud 

ya que cuando hay síntomas el cáncer de mama está avanzado” 

 

  



 

LÁMINA 7: ALERTA SEGÚN LA EDAD 

“Para entender la relación entre la edad y el cáncer de mama, podemos pensar en un semáforo. 

Una mujer joven, si no tiene signos ni señales de alerta, tiene la luz verde, no tiene mucho peligro de 

desarrollar cáncer de mama y puede seguir su vida normal. Pero si la mujer tiene más de 40 años, aún sin 

tener signos y señales de alerta, tiene la luz roja, indicando que tiene que estar más alerta y acudir a su 

chequeo de detección temprana de cáncer de mama.”  

“Esta enfermedad se puede presentar en mujeres jóvenes. Pero las mujeres entre los 40 y 69 años 

tienen mucho más riesgo de padecer cáncer de mama. Por eso, si estás en este rango de edad, es necesario 

que acudas todos los años a tu establecimiento de salud para que te hagan un examen clínico de mama.” 

“Existen características que aumenta el riesgo para que una mujer desarrolle cáncer de mama, entre las más 

importantes tenemos: 

✓ Ser mujer. 

✓ Tener más de 40 años. 

✓ Las probabilidades aumentan si un familiar cercano, hermana o madre, han padecido cáncer de 

mama.” 

 



 

LÁMINA 8: ¿DONDE DEBO DE ACUDIR? 

“Los profesionales de la salud (médicos, obstetras y enfermeras) capacitados en el establecimiento de 

salud más cercano serán quienes te ofrezcan la consejería sobre salud mamaria y también realizar el 

examen clínico de mamas.”  

“Si estos profesionales encuentran algún bulto sospechoso te aconsejarán sobre otros exámenes o 

referencias que necesites.” 

“Se sugiere que ustedes difundan esta información para que otras mujeres de tu comunidad se 

beneficien de un examen clínico de mama.” 

“Por eso es importante acudir a tu establecimiento de salud más cercano para ser evaluada por los 

profesionales capacitados (médicos, obstetras y enfermeras), aún sin presentar molestias en las 

mamas” 

  



 

 

 

LÁMINA Nº 9: FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES RELACIONADOS AL 

DESARROLLO DEL CÁNCER DE MAMA 

 

✓ ¿Qué es un factor de riesgo? 

✓ ¿Cuáles son los factores de riesgo que se pueden cambiar? 

 

 

 

✓ Debemos cuidar nuestro peso porque el exceso de grasa en el cuerpo está asociado al cáncer. 

✓ Debemos realizar ejercicio físico de manera rutinaria 

✓ No debemos de fumar y debemos de alejarnos de los que fuman cerca de nosotros. El humo del 

tabaco es veneno. 

✓ Debemos de reducir el consumo de bebidas gaseosas y alcohol.  

✓ Debemos usar anticonceptivos orales o terapia hormonal, si en caso necesitásemos, bajo la 

supervisión de un profesional de la salud 

✓ La lactancia materna es buena tanto para la mamá como para el bebé. Las madres que dan de 

lactar a sus bebés disminuyen el riesgo de desarrollar un cáncer de mama. 

 

 

 

“¿Podemos incorporar uno o más de estos hábitos saludables en nuestras vidas?” 

 

Luego de escuchar las respuestas explicamos lo siguiente: 

 

Después de la explicación realizada se realizará la siguiente pregunta: 

 



 

 

LÁMINA Nº10. FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES RELACIONADOS AL 

DESARROLLO DEL CÁNCER DE MAMA  

“Los factores de riesgo No Modificables se relacionan a: 

✓ Ser mujer.  

✓ Edad (40 años a más). 

✓ Genética – Historia familiar (madre, hermana o hija) con cáncer de mama. 

✓ Menarquia temprana (primera menstruación antes de los 12 años). 

✓ Menopausia tardía (última menstruación después de los 50 años). 

 

Debemos de tener en cuenta que hay factores de riesgo modificables y no modificables que actúan 

directamente en el desarrollo de un cáncer de mama. Está en nosotras controlar los factores de riesgo que 

si podemos modificar” 

 



 

 

LÁMINA 11: ¿CÓMO DETECTAR EL CÁNCER DE MAMA? 

✓ ¿Qué métodos conocen para detectar el cáncer de mama? 

✓ ¿Alguna de ustedes se ha realizado un examen clínico de mamas? 

 

 

 

 

“La detección temprana del cáncer de mama se realiza mediante los siguientes exámenes: 

✓ Examen clínico de mamas 

✓ Mamografía 

✓ Ecografía y resonancia (en algunos casos)” 

 
  

Escuchamos con atención las respuestas expresadas y pedimos voluntariamente a una mujer que se haya 

realizado el examen clínico de mamas para que comparta su experiencia. 

 



 

 

LÁMINA 12: EXAMEN CLÍNICO DE MAMAS 

 

“El examen clínico de mamas es una evaluación que se realiza mediante la observación y la palpación por 

el profesional de la salud (médico, obstetra y/o enfermera) capacitado, con la finalidad de detectar 

tempranamente cualquier alteración en las mamas (bultos, secreción, heridas, hinchazón).” 

 

“El examen clínico de mama no es doloroso, no produce ningún malestar, es rápido y el profesional de la 

salud explicará el procedimiento antes de realizarlo” 

 

“¿Quién de ustedes está pensando que debe hacerse un examen clínico de mama? Es normal que 

puedan sentir MIEDO, VERGÜENZA y PREOCUPACION porque puede ser una experiencia extraña 

e incómoda.” 

“Entonces, si nos acostumbramos a ir regularmente a hacernos nuestros chequeos, podemos 

detectar a tiempo un cáncer de mama.” 

¿Quiénes deben acudir a realizarse el examen clínico de mamas? 

✓ Mujeres entre 40 a 69 años  

✓ Cualquier mujer con molestias en las mamas  

 

 

 

 

¿Quiénes de ustedes cumplen con la edad indicada para hacerse un examen clínico de mama? 

 

 

Después de la explicación realizada se realizará la siguiente pregunta: 

 



 

LÁMINA 13: ¿QUÉ ES LA MAMOGRAFÍA? 

 

 

“Hemos conversado sobre el reconocimiento de los cambios de las mamas y el examen clínico de mamas 

hecho por un profesional de la salud”.  

 

 

 “La mamografía es una radiografía de la mama, que puede detectar lesiones muy pequeñas que 

las manos no pueden palpar. Está disponible en algunos hospitales de cada región y es de mucha 

utilidad.” 

 
  



 

 

LÁMINA 14: ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE RECOGER LOS RESULTADOS DE LA 

MAMOGRAFÍA? 

 

 

“Después de realizarte una mamografía el profesional de la salud te indicará una fecha para 

recoger los resultados. Es importante que acudas a la cita en la fecha indicada, ya que de esa manera 

conocerás si presentas alguna alteración que podría ser un cáncer de mama. 

 

Ya sea que tengas un resultado negativo o positivo, el profesional de la salud te orientará sobre los 

pasos a seguir. Recuerda que el cáncer de mama se puede curar, y es más fácil cuando recién empieza.” 

 

“Toda persona tiene derecho al aseguramiento universal del Seguro Integral de Salud” 
  



 

 

LÁMINA 15: HÁBITOS SALUDABLES 

 

“Viviendo y alimentándonos de manera saludable podemos reducir el riesgo de tener cáncer”. 

✓ Debemos comer bastantes frutas, verduras, cereales, menestras, carnes blancas (pescado, pavita, 

cuy, pollo, etc.). 

✓ Debemos hacer ejercicios por lo menos 30 minutos al día. Esto significa ejercicios que nos 

cansen. Por ejemplo, subir y bajar escaleras, bailar. 

 

 

 

 

✓ ¿Qué hábitos saludables practican? 

✓ ¿Podemos incorporar uno o más de estos hábitos saludables en nuestras vidas? 

 

 

  

Después de la explicación realizada se realizará la siguiente pregunta: 

 



 

 

LÁMINA 16:  JUNTOS SÍ PODEMOS PREVENIR Y CONTROLAR EL CÁNCER DE MAMA  

 

 

“Podemos evitar muchos de los problemas que se han mencionado detectando tempranamente el 

cáncer de mama.” 

 

  



 

 

 

 

LÁMINA 17: FAMILIA FELIZ 

“Los beneficios de la detección temprana son: 

✓ Aumenta de forma notable las posibilidades de curación. 

✓ Las mujeres tienen mejores posibilidades de sobrevivencia. 

✓ Los tratamientos serán menos dolorosos para la mujer. 

✓ Se puede prevenir que el cáncer se extienda a otros órganos de nuestro cuerpo. 

✓ Mejora la calidad de vida de las mujeres afectadas y de sus familias.” 

 

 

 


