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O Nosso Maior Valor é a Vida

Cuidados com o ambiente  onde a criança brinca

O bebê com suas mãozinhas gosta de tocar, sentir, cheirar 
e por na boca o que vê pela frente. Por isso, tenha cuidado 
na escolha dos brinquedos que oferece à criança. Repare 
em todos detalhes e faça uma análise  rigorosa de qualquer 
objeto que esteja perto de seu filho. Evite moedas, pilhas, 
baterias, objectos cortantes, ou brinquedos com partes 
pequenas  que ele possa engolir,colocar nos ouvidos ou 
nariz.

Escolha sempre um local limpo e seguro para a 
sua criança brincar!

Brincar  é tão importante 

quanto dormir e se alimentar. 

Lembre-se que a estimulação para o 
desenvolvimento da criança é fundamental 

durante a  gravidez  e especialmente 
durante os primeiros  três anos de idade.

 Esta é a fase em que o cérebro  da criança 
se desenvolve mais rapidamente, 
constituindo assim uma janela de 

oportunidade para   uma boa saúde e  uma 
óptima produtividade  no futuro  da criança.

Ajude no desenvolvimento 
do  seu bebé !

Estimule o desenvolvimento da sua 

criança com brincaderias saudáveis e 

educativas, e sempre que possível 

acompanhe-a durante essas 

brincadeiras.A
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O papel do pai 

O pai  também faz parte da família e 
deve participar !

Compreensão, apoio e carinho sempre, mas, principalmente, 
durante a gravidez da mulher e os primeiros meses de vida do 
bebê.

Acompanhar a mulher nas consultas prénatal, conhecer o 
técnico de saúde que acompanhará o parto e, depois, o 
profissional de saúde que vai cuidar do bebê.

Estar presente no parto e apoiar a mãe nesse momento tão 
especial. 

Sempre que possível, programar as férias para o primeiro mês 
do bebê,para aproveitar os primeiros dias do bebê em casa, ao 
lado da mãe , 

Acompanhar e incentivar a amamentação,estando ao lado da 
mãe nesse momento.

Brincar com a criança,e também pode ajudar fazendo o bebê 
arrotar ou trocando as fraldas.

Ajudar nas tarefas da casa

Ensinar a criança que a mãe não é só dela. Que é 
preciso dividir sua atenção de vez em quando, 
evoluindo de uma situação de muita  dependência para 
sua independência relativa.  Além disso, se  bebê 
percebe que a mãe e o pai se respeitam, aprenderá que 
existem regras de convivência que precisam ser 
obedecidas. Copyright © 2017, PATH. Este cartaz pode ser usado livremente apenas para fins educacionais e não 

comerciais. Todos os outros direitos reservados.



 Faça com que a criança 
possa ver, ouvir, mexer-se livremente e 
tocar lhe. Movimente, lentamente, 
alguns objectos coloridos para que ela 
veja e tente pegar. Exemplos de 
brinquedos: chocalhos, tampas 
enfiados numa corda.

 Sorria e ria com o seu 
bebé. Fale com ele. Inicie a conversa, 
imitando os sons e gestos que a 
criança faz.

BRINQUE

COMUNIQUE

 Dê ao bebé objectos 
caseiros seguros e limpos para que ele 
possa assegurar, bater e deixar cair. 
Exemplos de brinquedos: recipientes 
com tampa, panela  e colher.

BRINQUE

COMUNIQUE Responda aos sons e 
aos interesses da sua criança. Diga 
nomes de coisas que atraem a atenção 
dela . Chame-a pelo nome e veja como 
ela responde.

 Esconda um brinquedo 
preferido da criança, em baixo de 
um pano ou de uma caixa. Veja se a 
criança pode encontrá-lo. Jogue 
com ela o “esconde-esconde”.

 Ensine a criança os 
nomes das coisas e das pessoas. 
Mostre-lhe como ‘dizer’ as coisas, 
fazendo gestos com as mãos como 
“tá-tá”. Exemplo de brinquedo: um 
boneco com cara.

BRINQUE

COMUNIQUE

 Dê a criança objectos 
para empilhar, e encaixar nos 
recipientes e retirar. Exemplos de 
brinquedos: objectos para encaixar 
e empilhar, recipientes e 
molas/pegas de roupa.

 Faça perguntas simples 
ao teu filho. Responda às tentativas 
dele de falar. Mostre e fale sobre as 
coisas da natureza, imagens, e objectos 
a volta.

BRINQUE

COMUNIQUE

 Ajude a criança a contar, dar 
nomes e a comparar as coisas. Faça 
brinquedos simples para a sua criança . 
Jogue a bola com ela. Exemplos de 
brinquedos: objectos de diferentes cores e 
formas para agrupar; giz ou pauzinho para 
desenhar; quebra-cabeças.

 Encoraje a criança a falar 
e responda as perguntas que ela for a fazer. 
Ensine-lhe histórias, canções e jogos. 
Conversem sobre imagens ou livros. 
Exemplo de brinquedo: livros com 
imagens.

BRINQUE

COMUNIQUE

Como estimular a criança  para um bom  desenvolvimento

DÊ CARINHO, BRINQUE ,CONVERSE, RESPONDA AOS INTERESSES DA CRIANÇA. ELOGIE-A POR TENTAR APRENDER  NOVAS COISAS

GRAVIDEZ, RECÉM-NASCIDO 
ATÉ 3 MESES

3  AS 6 MESES2 ANOS EM DIANTE DE 6 A 9 MESESDE 9 A 12 MESESDE 12 MESES ATÉ 2 ANOS

Na Gravidez:

Falar para a barriga,
com tom suave e 
de carinho

Acariciar a barriga

Escutar música 
suave

Recém-Nascido 
até 3 meses: 

Olhar para o bebé
e falar com ele, ao dar peito.

Acariciar e fazer toques suaves 
ao bebé. Deixar ele mexer os 
braços e as pernas. 

Contacto pele a pele.

Imitar os sons e as expressões do 
bebé.  Cantar, colocar músicas 
suave a tocar ou mexer num 
chocalho.

Mostrar brinquedos ou objectos 
coloridos abanando-os.

Onde está o 
chocalho, 

Sim, é um carro.. O que é isso, Ana? 

Tá aqui ma... 

Era uma vez.... 
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