O papel do pai

O pai também faz parte da familia e
deve participar !

Compreensao, apoio e carinho sempre, mas, principalmente,
durante a gravidez da mulher e os primeiros meses de vida do
bebé.

Acompanhar a mulher nas consultas prénatal, conhecer o
técnico de saude que acompanhara o parto e, depois, 0
profissional de saude que vai cuidar do bebé.

Estar presente no parto e apoiar a mae nesse momento tao
especial.

Sempre que possivel, programar as férias para o primeiro més
do bebé,para aproveitar os primeiros dias do bebé em casa, ao
lado damae,

Acompanhar e incentivar a amamentagao,estando ao lado da
mae nesse momento.

Brincar com a crianga,e também pode ajudar fazendo o bebé
arrotar ou trocando as fraldas.

Ajudar nas tarefas da casa

Ensinar a crianga que a mae nao é s6 dela. Que é
preciso dividir sua atencao de vez em quando,
evoluindo de uma situagao de muita dependénciapara
sua independéncia relativa. Além disso, se bebé
percebe que a mae e o pai se respeitam, aprendera que
existem regras de convivéncia que precisam ser
obedecidas.

Brincar é tao importante
quanto dormir e se alimentar.

Cuidados com o ambiente onde acriangabrinca

O bebé com suas maozinhas gosta de tocar, sentir, cheirar
e por na boca o que vé pela frente. Por isso, tenha cuidado
na escolha dos brinquedos que oferece a crianca. Repare
em todos detalhes e faga uma analise rigorosa de qualquer
objeto que esteja perto de seu filho. Evite moedas, pilhas,
baterias, objectos cortantes, ou brinquedos com partes
pequenas que ele possa engolir,colocar nos ouvidos ou
nariz.

Escolha sempre um local limpo e seguro para a
suacrianc¢a brincar!

4 )
Lembre-se que a estimulacao para o
desenvolvimento da crianga é fundamental
durante a gravidez e especialmente
durante os primeiros trés anos de idade.

Esta é a fase em que o cérebro da crianca
se desenvolve mais rapidamente,
constituindo assim uma janela de

oportunidade para uma boa saude e uma

6ptima produtividade no futuro da crianca.
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Ajude no desenvolvimento
do seu bebe'!

Estimule o desenvolvimento da sua
crianca com brincaderias saudaveis e
educativas, e sempre que possivel
acompanhe-a durante essas
brincadeiras.

Adaptado de: Cuidados para o desenvolvimento: OMS, UNICEF, PATH e Primeirissima infancia : fmcsv.org, CDC.
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O Nosso Maior Valor é a Vida
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