
ІНФОРМАЦІЯ ПРО
КЛІНІЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ
МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ



Чому потрібно проходити клінічне обстеження
молочних залоз?
Лікарі, що пройшли спеціальну підготовку з

методики проведення клінічного обстеження молочних
залоз, можуть  виявити  патологічні зміни, які Ви можете
не відчувати. Хоч більшість виявлених змін не
викликають  побоювань, важливо регулярно проходити
обстеження. Виявлення раку молочної залози на ранній
стадії розвитку може врятувати Ваше життя.

В якому  випадку  необхідно пройти клінічне
обстеження молочних залоз?
Клінічне обстеження молочних залоз повинно бути

складовою частиною загальної перевірки стану Вашого
здоров’я. Якщо Вам 30 років або більше, Ви повинні
проходити обстеження молочних залоз у кваліфіко-
ваного спеціаліста принаймні раз на рік.

Якщо Ви виявили ущільнення або інші
зміни у Ваших молочних залозах, негайно

зверніться до лікаря-онколога.



У чому полягає клінічне обстеження молочних
залоз?
Клінічне обстеження

молочних залоз - це
обстеження молочних залоз
медиком-професіоналом.
Вам потрібно буде роз-
дягнутися до талії. Пучками
пальців медпрацівник обе-
режно прощупає молочні
залози. Особлива увага буде
звертатися на форму та
текстуру молочних залоз, а
також місце знаходження
будь-яких ущільнень.

Куди потрібно звернутися для того, щоб пройти
клінічне обстеження молочних залоз?

Лікарі та медсестри
медичних установ Вашої
області нещодавно про-
йшли курси вдосконалення
кваліфікації з проведення
клінічного обстеження мо-
лочних залоз за сучасною
методикою. За додатковою
інформацією звертайтеся до
Вашого лікаря.
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Якщо Вам 30 років або більше, щорічно
проходьте клінічне обстеження молочних
залоз. Раннє виявлення проблеми може
допомогти зберегти Ваше життя.


