
ЯКЩО ВАМ 45 РОКІВ АБО
БІЛЬШЕ:
Зробіть маммографію
(рентгенівський знімок молочної
залози). Чим раніше Ви виявите рак,
тим більше шансів врятувати Ваше
життя…і, можливо, молочну залозу.

ТРИ ШЛЯХИ РАННЬОГО ВИЯВЛЕННЯ
РАКУ МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ

РАЗ НА МІСЯЦЬ:
Ретельно перевіряйте обидві
молочні залози, а також
підпахів’я, прощупуючи їх
пучками пальців у напрямку
зверху вниз або за
годинниковою стрілкою.
Зверніть увагу на:
● пухлину
● ущільнення
● інші зміни

РАЗ НА РІК:
Звертайтеся до лікаря або
медсестри для обстеження
молочних залоз.
Це:
● легко
● швидко
● безболісно
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